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Sfaturile evanghelice — invatituri morale si duhovnicesti

INTRODUCEREA

Pentru dobandirea mantuirii, orice crestin trebuie sa dea ascultare poruncilor lui
Dumnezeu. Nimeni nu se poate mantui daca nu tine seama de aceste porunci. Dar pentru cei
ce tind spre o desavarsire morald deosebita si vor sa ajunga mai repede Si mai sigur la
mantuire, in Sfanta Evanghelie s-au randuit si alte cai, cunoscute in Biserica sub numele de

sfaturi evanghelice.

Se numesc sfaturi, pentru ca, spre deosebire de porunci, care sunt cerute oricarui
crestin fara deosebire, sfaturile evanghelice sunt lasate la voia si puterea fiecaruia. Ele nu
sunt cerute tuturor, fiindca sunt mai greu de indeplinit. "Nu toti pricep cuvantul acesta, ci

aceia carora este dat" (Matei 19, 11), spune Mantuitorul Hristos.

Sfaturile evanghelice sunt trei: saracia de buna voie, castitatea sau fecioria si
supunerea fata de un conducator duhovnicesc. Pentru indeplinirea acestor sfaturi

evanghelice se leagd cu jurdmant cei ce imbratiseaza viata monahala.

Bogitia este, de cele mai multe ori, o piedica in calea mantuirii. Pentru
agonisirea, sporirea si pastrarea ei, omul este adesea impins la o multime de pacate:
lacomie, furt, nedreptate, zgarcenie. Averea pricinuieste, apoi, multe griji si tulburari. In
sfarsit, cand o are, omul aluneca repede spre o viata de imbuibare, petreceri si lene,
intocmai ca bogatul din Evanghelie, caruia i1 rodise tarina si care-si faurea numai planuri
iubitoare de sine (Luca 12, 16-40). Rari de tot sunt cei care stiu sa foloseasca averea pentru
innobilarea sufletului lor si pentru ajutorarea aproapelui in nevoie. Si pentru ca cei mai
multi nu izbutesc sa o stdpaneasca si sa o foloseasca asa cum trebuie, Mantuitorul spune:
"Mai lesne este a trece camila prin urechile acului, decat sa intre un bogat in imparatia lui

Dumnezeu" (Matei 19, 24).

De aceea Mantuitorul sfatuieste pe cei ce doresc sa ajungd mai repede si mai

lesne la desavarsire sa se desparte de avere si sa traiasca in saracie. Aceasta a spus-0
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Mantuitorul tdnarului bogat, care venise sa intrebe ce bine sa faca spre a avea viata de veci.
Cand Mantuitorul i-a rdspuns ca trebuie sa pazeasca poruncile Legii, acela a spus ca le-a
pazit din tinerete. Atunci Mantuitorul i-a zis: "Daca voiesti sa fii desavarsit, du-te, vinde
averea ta, da-o saracilor si vei avea comoara in cer; dupa aceea vino Si urmeaza-Mi" (Matei

19, 21).

Din cuvintele Mantuitorului reiese limpede ca indeplinirea porunci-lor este de
ajuns pentru mantuire, dar ca, prin sardcia de buna voie, crestinul poate urca o treapta mai
sus pe scara desavarsirii. Fara indoiala ca, fiind scutit de grijile si primejdiile morale la care
duce bogatia, cel sarac de buna voie are mai mult rdgaz si mijloace mai inlesnite pentru a se
ingriji de curatirea si indltarea sufletului sau. Sardcia de buna voie nu inseamna lene, ci
inldturarea lacomiei de avere. implinirea acestui sfat indulceste lupta pentru existenta si face
ca multi oameni lipsiti sa capete mijloace de trai, primind din cele daruite de cei se leapada
de avere. Asa cum am vazut mai inainte, casatoria este randuita de insusi Dumnezeu, chiar
la facerea lumii, pentru inmultirea si dainuirea neamu-lui omenesc, iar crestinismul a
ridicat-o la treapta de sfanta Taina. Ea este, prin urmare, o randuiala fireasca si morala

pentru orice om,

Cu toate acestea, pentru cel ce-si alege viata de rugaciune, sau se ageaza in slujba
raspandirii crestinismului, sau in slujba milosteniei obstesti, casatoria, cu grijile si greutatile
ei, ar fi o piedica de care s-ar putea lipsi, spre a se putea inchina cu totul chemarii ce si-a
ales. Dar nu oricine poate urma acest sfat. Vorbind de feciorie, Mantuitorul spune: "nu toti
pricep cuvantul acesta, ci aceia carora le este dat" (Matei 19,11). Iar Sfantul Apostol Pavel
scrie corintenilor ca nu le porunceste, ci numai ii sfatuieste sa traiasca in feciorie (I Cor. 7,
6). Folosul moral al fecioriei il arata tot Sfantul Apostol Pavel, cand zice: "Eu vreau ca voi
sa fiti fara de grija... Cel necasatorit se ingrijeste de cele ale Domnului, cum sa placa
Domnului. Cel ce s-a casatorit se ingrijeste de cele ale lumii, cum sa placa femeii"” (I Cor. 7,

32-33). La feciorie pentru toata viata se leagd cu juramant greu cei ce imbratiseaza viata
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monahala. Dar au fost si sunt si astdzi cretini, care, desi traiesc in lume, isi pastreaza

castitatea toata viata lor.

Fecioria este tinuta de atat de putini, Incat ea nu va putea fi niciodata o piedica
serioasa pentru inmultirea omenirii, si cu atat mai putin un pericol pentru existenta ei. Am
vazut ca, pentru a scapa de robia patimilor si a capata libertatea si mantuirea, credinciosul
trebuie sa-si supuna vointa sa legii morale. Dar vointa fiind din fire slaba si pentru a nu
aluneca spre pacat, credinciosul dornic sa ajunga mai repede si mai sigur la desavarsire este
indemnat sa renunfe la vointa proprie si sa asculte fara sovaire de un indrumator
duhovnicesc, care este in masura sa conduca sufletele, datorita experientei si inaintarii lui in
viata morala. Sfatul ascultérii este cuprins in cuvintele Mantuitorului: "Oricine voieste sa
vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-Si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie" (Marcu 8, 34).
Ascultarea de un indrumator duhovnicesc nu este o injosire a demnitatii omenesti, precum
socotesc unii, ci, dimpotriva, o adevarata indltare, potrivit cuvintelor Mantuitorului: "Cel ce

se smereste pe sine se va 1naltd" (Luca 18, 14).
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| . PORUNCILE SI SFATURILE EVANGHELICE

1.Porunca si sfat

Am aratat mai sus ca desavarsirea nu este monopol exclusiv al monahilor, adica
desdvarsirea nu este t{intad posibila numai celor care practicd sfaturile evanghelice, ci ea
poate fi realizata si de crestinii trditori in familie si societate, care sunt incadrati in
prescriptiile pozitive si negative ale poruncilor crestine. Deci, tangential, s-a atins
problema poruncilor si sfaturilor evanghelice. Dar, dat fiind faptul cda monahismul este
strans legat de practica ca vot a celor trei mari sfaturi evanghelice principale, al saraciei, al
fecioriei si al ascultarii, este necesarda o analiza mai profunda a raportului dintre poruncile

si sfaturile evanghelice.

Crestinismul este religia tubirii. Iubirea cu cele doud directii ale sale, catre
Dumnezeu si oameni, este butucul intregii vieti morale crestine din care rasar, se hranesc si
prin care se desavarsesc toate virtutile, ca mladite. A iubi pe Dumnezeu inseamnd a pazi
poruncile Lui, deci a implini legea morala ,,Cel ce are poruncile mele si le pazeste, acela
este cel care Ma iubeste" (Ioan XIV, 21). In cadrul acestei iubiri se poate vorbi despre o
limita general obligatorie, anumite fapte fiind obligatorii, iar altele fiind, oprite, nepermise,
din cauza rautatii lor. Cel ce urmeaza aceste prescriptii pozitive §i negative are garantia
vietii vesnice, iar cel ce nu imlineste aceste prescriptii isi primejduieste mantuirea, fiind

lipsit de iubire sau iubind nedeplin.!

Dar prin aceasta nu este acoperit tot campul vast al moralei crestine. In marginile
largi ale poruncii dragostei incap poruncile obligatorii, dar un vast domeniu rdméane inca

liber, neocupat de ele. 2 Acesta este domeniul iubirii care depaseste minimul necesar pentru

1 Teologia morali ortodoxa, vol.ll. Buc, 1979

2 D.Spanu, Sfaturile evanghelice si doctrina moralei _ortodoxe. in ,, Candela", 1928, p.241.
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mantuire, pentru ca iubirea nu ramane la aceasta limita general obligatorie. Ea nu are natura
staticd, e intr-un dinamism continuu, tinzand spre desavarsire. Si astfel, data fiind
nelimitarea iubirii si faptul ca legea morald, desi unitara, admite in aplicarea ei o varietate
actiuni morale care depdsesc porunca. Cu alte cuvinte legea morald i1 impune
crestinismului datoria de a face binele, Insa nu-i impune totdeauna savarsirea unui bine
determinat, precizandu-i masura si extinderea acestuia, ci prin libertate ii lasa posibilitatea
savarsirii unui bine mai mare, care insa nu este obligatoriu, ci individual. Deci in cadrul
legii morale, pentru ratiuni de jertfa si eroism, isi gasesc loc si sfaturile morale sau
evanghelice, ca mijloace mai sigure si mai potrivite pentru atingerea desavarsirii morale.
Sfatul moral este o indrumare morald spre binele mai inalt care nu obligd.® Sfatul este un
indemn care face apel la vointd pentru realizarea unui bine mai inalt, fiind expresia unei
1ubiri mai avansate i un mijloc mai puternic spre desavarsirea iubirii. Sfatul moral nu este

altceva decat iubirea ridicati la cea mai 1nalti tensiune a ei.*

Temeiul sfatului moral constd in spiritul de jertfa caracteristic vointelor tari.
Renuntarea, presupusd de aceastd jertfa de sine, la anumite drepturi care sunt moral
permise este superioara folosirii acestor drepturi. De altfel intreaga moralitate consta intr-0
oarecare infranare a dorintelor crestinului, iar daca infranarea se extinde, in vederea unui
scop moral superior si asupra lucrurilor permise, ea este o prestatiec morala superioara

folosirii acestor lucruri permise.®

Domeniul sfatului este un domeniu superior celui al poruncii si totodata avand

aplicabilitatea 1n spatiul neocupat de porunci, in categoria faptelor moral ingaduite,

3 Schel, Die Religion in Geschishte und Gegenwart. 1l, Tubigen, 1910, apud D.Spanu,
op.cit.. p.245.

4 D.Spanu,op.cit..p.192.

® ibidem
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permise. Totusi, nu orice actiune moral permisa este sfat moral, ci numai aceea al carei
obiect este un bun mai mare decat binele obisnuit. Exemplul: distractia ne este porunca nici

pozitiva ea este deci permisa. Totusi distractia nu poate fi sfat moral.

Desi porunca morala si sfatul moral stau intr-o stransd legétura, ,, Cea din urma
rasare ca o floare crescutd din bogatia spirituald a celei dintai, udatd de roua harului
dumnezeiesc ®, totusi ele nu pot fi identificate, asa cum face protestantismul, pentru care
,sfatul este o normd auxiliard pentru cunoasterea poruncii obligatorie 1n situatia lui
individuald.” Astfel in convorbirea cu tAndrul bogat, Mantuitorul Hristos aratd diferenta intre
calea poruncilor, ca fiind strict obligatorie pentru mantuire ,, Daca voiesti sa intri in viata,
pazeste poruncile" (Matei XIX, 17) si calea neobligatorie, dar sfatuitd, lasata voii libere a

omului? Daca voiesti sa fii desavarsit" (Matei XIX, 21).

lisus Hristos face deosebirea expresa intre porunca si sfat si cu ocazia discutiei
despre casatorie." Nu toti pricep cuvantul acesta, ci acei carora le este dat. Ca sunt fameni
care s-au nascut asa din pantecele mamei lor; fameni pe care oamenii i-au facut fameni, si
sunt fameni care s-au facut fameni pe ei insisi, pentru imparatia cerurilor" ( Matei XIX, 11-
12). ,,Nu toti pricep cuvantul acesta" arata faptul ca nu tofi vor urma acest sfat, ci unora le
va fi Inteleasd importanta fecioriei pentru impdratia lui Dumnezeu. Si mai clara este ardtata
diferenta intre porunca si sfat de Sfantul Apostol Pavel: ,, Cu privire la feciorie, nu am
poruncd de la Dumnezeu, insd dau un sfat...( I Corinteni VII, 25). Tot diferentd intre
porunca si sfat este aratatd de Sfantul Pavel cand spune ca pentru vestirea Evangheliei nu ia
nici o platd (I Corinteni IX, 16-18). Pentru vestirea Evangheliei insd, ca pentru orice munca

se cuvine o rasplatd ,,Vrednic este lucratorul de plata sa" (Luca X,7). Dar cel ce nu ia plata

® Mitrop. Nicolae Balan, Biserica si viata. Sibiu, editura Deisis, 1992. p.335
" Martensen, Die Christ Ethie. 1883,1, p.546, la D.Spanu op.cit. p.259.
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pentru acesta, cum facea Sfantul Pavel, presteazd mai mult decat datoria sa, urmeaza un

sfat, realizand un bine mai mare.

Diferenta dintre porunca si sfat este intalnitd devreme si in literatura patristica.
Astfel citim 1n Pastorul lui Herma: ,, Pazeste poruncile Domnului si vei fi cercat si inscris in
numarul celor ce pazesc poruncile Lui. Daca insa vei adauga pe langa cele poruncite de
Domnul oarecare bine, iti vei castiga vrednicie mai mare $i mai onorat vei fi la Domnul in
acest fel "® Iar mai tarziu Sfantul Maxim Mirturisitorul afirmi: ,,Unele din cele sdvarsite de
noi dupa voia lui Dumnezeu se savarsesc potrivit poruncii; altele nu din porunca, ci ca o
jertfa de bunavoie. De pilda, potrivit poruncii este a iubi pe Dumnezeu si aproapele, a iubi
pe dusman, a nu desfrana, a nu ucide si celelalte. Acestea au intelesul de daruri, ca de nu
vom putea sa implinim din slabiciune vreunele din porunci, sd castigdm prin daruri

indurarea bunului nostru Stapan"®
Diferenta intre porunca si sfat se poate vedea si din urmatoarele:

» Porunca este generala, fiind necesarda de implinit in prescriptiile ei pozitive si negative
de catre toti oamenii. Sfatul este urmat numai de catre unii, caracterizati cu iubire
mai aprinsa fatd de Dumnezeu.

» Porunca este obligatorie, in timp ce sfatul este benevol;

» Porunca aratd limita necesara pentru mantuire. Sfatul este expresia iubirii dinamice,
indreapta spre piscurile cele mai inalte;

» Porunca face vinovat pe cel ce o calca, cadlcatorii poruncii fiind pedepsiti. Sfatul arata

8 Pastorul lui Herma trad. Pr.D.Fecioru, in "Pirinti si Scriitori bisericesti" , vol. |, Buc,
1979.
% Sf. Maxim Marturisitorul, op.cit.. IV,43, in ,,Filocalia", II, p.85.
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mai putin laudabil pe cel ce nu-l urmeaza;

* Porunca nu cere renuntarea la bunurile si placerile terestre, ci numai folosirea lor
dupa anumite norme, ca sd fie in slujba iubirii si nu o piedicd a ei. Sfatul cere
renuntarea si la bunurile si placerile iIngaduite pentru atingerea desavarsirii iubirii;

» Porunca poate fi usor implinita de orice om, in timp ce sfatul este rezervat indivizilor
cu o tarie a vointei deosebita;

» implinirea poruncii aduce ca rasplatd mantuirea, in timp ce rasplata pentru
urmare fideld a sfaturilor este desavarsirca. Pentru jertfa vinderii averii
sale si urmarii lui Hristos, tandrului bogat 1 se fagaduieste ,, comoara", in
timp ce pentru implinirea poruncilor, rasplata este numai ,, viata de veci" (

Matei XIX, 16-21).

Sfanta Scripturd recomanda un sir intreg de sfaturi morale insusi Mantuitorul le
recomanda in Sfanta Evanghelie. De aceea se numesc si sfaturi evanghelice. Iar in baza
textului: ,, Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume. Daca iubeste cineva lumea, iubirea

Tatalui nu este intru el; pentru ca tot ce este in lume adica pofta trupului si pofta ochilor si

trufia vietii, nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume" (| loan 11,15-16), toate sfaturile se reduc

la acestea trei principale: sdrdcia de buna voie, fecioria si ascultarea neconditionata.
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1.2 lisus Hristos - intruparea celor trei sfaturi evanghelice

Invataturile Bisericii Ortodoxe arati ci mantuirea obiectivd a fost realizatd prin
Jertfa si invierea Fiului lui Dumnezeu intrupat. Prin lisus Hristos omul este Tmpacat cu
Dumnezeu firea umana este modificata potential si tofi oamenii sunt recapitulati in El. Dar
Iisus Hristos are rol si de model asupra oamenilor, influentand viata acestora prin exemplul
trairii Sale pamantesti. Sfintii Parin{i au fost constienti de acest fapt. Ei vad clar in lisus
Hristos acest dublu aspect: dogmatic si moral: ,,Viata pur umana, Hristos n-a dus numai
pentru a dovedi realitatea intruparii Sale, ci si pentru a forma pe om in virtute"!° lisus

Hristos nu este numai Mantuitor, ci si Calauza si Izvorul puterilor spre drumul desavarsirii.

Spre El trebuie, spre a se imbunatati moral, sa-si indrepte privirea orice crestin, dar
mai ales monahii, ca unii a caror viata este dedicata in exclusivitate lui Iisus Hristos. E1 au
datoria de a inainta cat mai sus pe urmele lui Hristos. Aceasta se impune cu necesitatea

deoarece lisus Hristos implineste in cel mai inalt grad sfaturile evanghelice.

Astfel sfatul saraciei de buna voie nu este numai un principiu enuntat de Hristos, ci

este Intrupat in insasi viata Lui. El devine sdracul prin excelenta, fiind intruparea saraciei
absolute. Saracia a fost ilustrata in persoana lui Hristos prin pilda intregii Sale vieti, aceasta
fiind prima invataturd pe care a dat-o venind in lume. Grajdul si ieslea unde S-a nascut,
scutecele saracacioase care-L Invelesc, fanul pe care s-a culcat, - imagine plastic infatisata
de iconografia si colindele crestine - toate marturisesc sardcia Sa de la inceput. Apoi
plateasca darea (Matei XII,27), nici casd unde sa petreaca Pastele (Matei XX VI, 18), intr-un

cuvant n-a avut unde sa-si plece capul (Matei VIII, 20). Dar lisus Hristos n-a fost numai

10 Sf. Joan Gura de Aur, Omilia XLIX la Evanghelia Sf. loan, P.G.59,273B, la
L.Meyer.op.cit.. p.224.
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intruparea saraciei, dar a aratat ca de sdracia personald se leaga ajutorarea celor lipsiti. El
hraneste multimile nu numai cu invatatura Sa dumnezeiasca, ci si cu paine in sensul propriu
al cuvantului (Matei 1X,36). Si mai presus de toate, Hristos hraneste lumea cu Trupul si
sangele Sau. lar daca saracia a fost prima Lui invatatura, ea a fost si ultima; El moare gol si
sarac, incat losif din Arimateea a fost nevoit sd cumpere giulgiu ca sa-l inveleasca (Matei
XXVI1,59). Hristos deci implineste in cel mai inalt grad sfatul saraciei de buna voie,
punandu-1 la temelia desavarsirii crestine: ,,Daca vrei sa fii desavarsit, vinde tot ce ai si da

sdracilor" (Matei XIX,21)

Iisus Hristos a aratat si o ascultare desavarsita. El a venit in lume ca sa facd voia

Tatalui. ,,Nu voia Mea, ci voia Ta" este cuvantul ce domina toata viata Iisus Hristos a aratat

si o ascultare desavarsita. El a venit in lume ca sa faca voia Tatalui. ,,Nu voia Mea, ci voia

Ta" este cuvantul ce domind toata viata Lui. Este ceea ce Sfantul Pavel exprimd prin
cuvintele: S-a smerit, faicandu-se ascultator pana la moarte si inca moarte pe cruce" (Filipeni
11,8). lar unul din motivele pentru care Fiul lui Dumnezeu S-a facut om a fost si acela ca
invete pe oameni virtutea ascultarii prin propria Sa ascultare. Poarta Raiului S-a inchis prin
neascultarea lui Adam si s-a redeschis prin ascultarea lui Hristos ( Romani V, 19). Dar
Hristos nu S-a supus numai voii Tatalui, dar si vointei oamenilor care aveau calitatea de

parinti sau ocrotitori ai Sai, Fecioara Maria si Batranul Iosif. (Luca 11,51)

In sfarsit, lisus Hristos a intrupat in Sine, de asemenea in cele mai inalt grad,

virtutea fecioriei, Fiul lui Dumnezeu, nascut dupa trup dintr-o fecioara, care era exemplu

sublim de diruire totald si jertfelnica de sine, este capul celor feciorelnici.'?

lisus Hristos poate fi numit monahul autentic. Printr-o cercetare amanuntitd a

Evangheliilor se poate trage concluzia ca viata pamanteasca a lui lisus Hristos se Tncadreaza

11 A.Rodrighez, gp p 160-161
12 Metodiu de Olimp .Le Banquet introd.H.Musorillo.trad.Victor-Herv Debidour,Pais,1963

(Source chretiennes,vol.95)
10
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in liniile generale de conduitd ale unui adevarat monah. Astfel viata publica a lui lisus a fost
precedata de 40 de zile in pustie, in mijlocul animalelor salbatice (Marcu 1,13). El se roaga
si posteste (Matei 1V,2). El se pregateste aici pentru misiunea Sa printr-o abstinenta
completd, prin reculegerea cea mai profunda si prin incercarea ispitelor. Sfintii Evanghelist!
aratd, si nu numai o data, ca lisus se retragea din mijlocul multimii pentru a se ruga. Dupa
zile de predica zdrobitoare, El mergea in munte unde stitea singur toatd noaptea. (Matei
X1V, 23). Sfantul Luca afirma chiar ca acesta era o obisnuinta ( Luca XXII,39). El iubea
singurdtatea si Indemna pe ucenici s-o iubeasca si ei. (Luca IX, 10; 18). Iar in ceea ce
priveste mortificarile personale, intalnite la unii monahi, acestea erau compensate cu munca

grea a predicii evanghelice si prin deplasiri grele in oboseald, foame, etc.™®

Timp de 30 de ani lisus Hristos a dus viata cea mai obscura, cea mai ascunsa,
ascultaind de mama Sa si de Batranul losif, muncind ca tdmplar; prin acesta El a devenit
model pentru cei mai multi dintre monahi care nu au decat lucruri neinsemnate de indeplinit
si care sunt nevoiti si-si sfirseasca viata in obscuritate. Insa lisus Hristos a avut si viata
publica, practicand apostolatul, fie formandu-si elita apostolilor, fie evanghelizand masele.
In felul acesta El este model al monahilor care au strabatut lumea de la un capat la celilalt,
increstinand popoarele, a celor care au raspandit cultura, au aparat credinta cea adevarata

etc. Intr-un cuvant lisus Hristos este oglinda tuturor vietuitorilor monabhi.

Privind catre lisus Hristos si tinzand catre El ca model de urmat, monahul ajunge la
practicarea virtufii, inldturarea viciilor si pacatelor, la rabdarea in greutdtile nevointei
monahale etc. Astfel, privind la persoana si viata lui Iisus Hristos si pasind pe urmele Lui,
monahul ajunge la practicarea virtufii ajutordrii aproapelui, a zelului pentru mantuirea
celorlalti. intrebat, cum poate un monah sa fie urmatorul lui Hristos, Sfantul loan Gura de

Aur raspunde: ,,Aceasta se poate realiza facand totul pentru binele celorlalti si necautand la

13 F Martinez, L Ascetism chretien pendant les trois premiers siecle de 1 Eglise. Paris, 1913,
p.21-22.
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propriile interese. lisus Hristos, spune Sfantul Pavel, n-a cautat la persoana Sa, ci la cei
multi" (Romani XV,3).* Si tot Sfantul Ioan Gura de Aur continui: ,, Tu esti monah pentru a
urma lui Hristos si a asculta poruncile Sale. Vezi dar ce a facut acest model divin. El n-a
stat la lerusalim, chemand la sine pe cei bolnavi, ci parcurge satele si orasele, vindecand pe
cei bolnavi sufleteste si trupeste. El putea sa atragd toatd lumea la Sine, insd n-a facut acest
lucru pentru a te invata, prin exemplul Sau, sa mergi in toate locurile, cercetand pe cei ce
pier si patimesc. Pentru ce unicul Fiu al lui Dumnezeu a venit in lume? Nu pentru a mantui
pe cap pierduti ? Fa aceasta si tu dupd si dupa puterea ta si arata toata grija pentru

intoarcerea si ajutorul celor rataciti.®

Rezumand, putem spune ca, ascultarea desavarsitd, saracia absolutd, fecioria,
altruismul, rabdarea, care caracterizeaza in linii mari viata monahald, au fost intrupate in cel
mai inalt grad de lisus Hristos, care fiind desavarsirea divina in chip de om, este modelul
desavarsit al monahilor. Monahul chiar are nevoie de un astfel de model pentru a participa
la Tnsasi viata lui Hristos, in care el va afla raspuns la toate problemele vietii. Monahul
vazand cu ochii mintii ,, saracia Celui ce stapaneste toate, pribegia pe pamant a Celui ce
este 1n locul, ocdrile indurate de Cel binecuvantat, patimile Celui fara prihana, vazand pe
Cel ce a iubit aprins pe cei care L-au rasplatit cu atata urd, cat S-a smerit pe Sine Cel ce este
necuprins de fire, este patruns de marea indurarea a Mantuitorului Hristos, 11 urmeaza Lui,

incredinteaza sufletul, 1i diruieste viata si-si inflicdreaza inima cu focul iubirii Lui"*®

Desigur, monahul nu cunoaste pe lisus Hristos numai sub acest aspect, dar aceste

cateva caracteristici pot ajut pe monahi sa vada in Hristos, in conduita si exemplul Lui,

14 Sf.Ioan Gura de Aur, Omilia XV. 3 la loan. p.g.59,101 A la L.Mever. op.cit. p.226
15 Idem, Advertusus ludaescu. VIII, 9, P.G.48,941, la L.Meyer, op.cit.. p.226.

16 Pr Prof. Ene Braniste, Liturgica speciald. Buc, 1980, p.303
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primul model al vietii lor. Acesta tendinta, daca se sprijind pe notiunea clard a mantuirii, nu

are rolul decat de a favoriza o pietate adanci, atragitoare si foarte ortodoxa.!’

CAPITOLUL Il

VOTUL SARACIEI

Votul sdrdciei de bund voie este o promisiune fiacutd lui Dumnezeu, in fata
autoritatilor bisericesti, cu privire la proprietatea, administratia si folosirea bunurilor
materiale, prin care monahul se angajeaza liber in a nu avea drept de stapanire asupra unui
bun material sau spiritual. Crestinismul pretuieste bunurile materiale la adevarata lor
valoare si a recunoscut totdeauna dreptul de proprietate individuald asupra lor. Acest adevar
este exprimat de Sfantul Apostol Petru in cuvintele de repros adresate lui Anania si Safira (
Fapte V,4). Dispretul fatda de aceasta nu sunt porunci crestine. lisus Hristos a avut
cunostinte apropiate dintre cei bogati: Nicodim, losif din Arimateea etc. Crestinismul
pretuieste dupa cuviinta bunurile materiale, dar porunceste privirea averii ca simplu mijloc
pe calea dobandirii virtutilor necesare mantuirii si opreste considerarea ei ca scop in sine.
Crestinismul opreste alipirea inimii de bogatie. lisus Hristos si apoi Sfintii Parinti dau sfatul

saraciel, pentru ca prin saracie se nlatura prima piedica din calea care duce la desavarsire.

Necesitatea saraciei monahale rezulta din realitatea experiata in timp indelungat de
Biserica crestina cd, avutia, considerad ca scop in sine, € una din cele mai mari primejdii in
drumul spre desavarsire morala. De aceea intrarea in monahism presupune renuntarea la

orice avere. Prin renuntarea la tot ce-1 apartine, monahul deschide poarta spre desavarsire.

17L.Meyer, op.cit.. p.221.
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inceputul, zice Sfantul Vasile cel Mare, de face cu instrainarea lucrurilor din afara, de averi,

de tinuta sociala in viata, de ndzuintd dupa lucruri nefolositoare.®

Prin renuntarea la avere sunt inlaturate mijloacele exterioare necesare pornirilor spre
diferite pacate, pentru cd cel robit de patima bogatiei este lipsit de altruism, de iubirea
manifestata in ajutorarea celor lipsiti. Prin avere, bogatul nechibzuit cade in imbuibarii si a
desfranarii si in alte nenumarate pacate, sau se inchide in carapacea egoismului sau,
osandindu-se pe sine insu-si,neingaduind uneori nici chiar persoanei sale sa se bucure de
propriile bunuri materiale. Cel care are ratiunea si inima stapanite de grija banului, este
sclavul nu numai al averii ci §1 a ceea ce se presupune: mandrie, egoism, minciund, pe scurt
tot ceea ce tine sufletul aplecat spre cele temporale. Sfantul Apostol Pavel arata iubirea de
argint ca izvor al tuturor relelor:" Cei care vor sd se imbogateasca cad in ispitd si in cursa si
in multe pofte nebunesti si vatdmatoare, care confundd pe oameni in ruind si pierzare.
Pentru ca 1ubirea de argint este radacina tuturor relelor §i cei care au poftit-o cu infocare au
ratacit de la credintd si s-au strdpuns de multe dureri" ( I Timotei VI, 10). Iar aceasta
radacind este smulsd, in sanul monahismului,prin sadirea in sufletele calugarilor a virtutii
saraciei, de unde rasar mladitele binelui, sigurantei, zelului arzator pentru Hristos, precum
si dispret fatd de toate placerile lumii. De obicei, in cadrul comunitdtilor monahale, este
raspandita parerea ca dintre cele trei voturi pe care le depune un crestin la intrarea in
monahism,cel al sardciei ar fi cel mai usor de indeplinit si acest fapt pe motivul ca averea
personald este, fie lasatd in stdpanirea parintilor sau rudeniilor, fie trecutd in averea

manastirii. Dar votul saraciei are implicatii mult mai profunde.

Sfantul Vasile cel Mare interpretand textul: ,, Asadar fiecare dintre voi care nu se
leapada de averile sale, nu poate fi ucenicul Meu" ( Luca X1V,33), arata ca aceastd avereare
semnificatia a tot ce este negativ in om si in afara lui. Sfantul Vasile zice la regula a VIII- a

(cea mare):" inaintea de toate ne lepadam de diavolul si de poftele carnii, renuntind la

18 ibidem
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faptele cele ascunse de rusine, la inrudirile dupa trup, la intovarasirile dintre omeni si la
viata obisnuitd care se opune respectdrii stricte a Evangheliei mantuirii".?® Se leapadi de
avere acela care se leapada de sine ,, care se dezbraca de omul cel vechi cu poftele lui"
(Coloseni 111,9)..., care se lepada de patimile trupesti care pot impiedica pietatea.
Renuntarea la avere inseamnd a nu te ingriji de cele ale acestei vieti, nici de iubirea

parintilor sau a rubedenilor, cand aceasta ar fi contrard poruncilor lui Dumnezeu.

Saracia inseamna ,, renuntarea desavarsitd la averi, la marirea desarta, la viata
obignuitad ( sociald), la straduinta dupa lucruri nefolositoare... Saracia de buna voie este de
dezlegare de catusele acestei vieti materiale si temporale, o eliberare de obligatiile lumesti.
Saracia de buna voie este punctul de plecare pentru dobandirea de lucruri mai pretioase ,,

decat aurul si multe pietre scumpe” (Psalmul 18,11).2°

Sfantul Clement Alexandrinul arata ca saracia nu constd numai in inldturarea
bogatiilor; sunt cazuri de saracie lucie si totusi cu sufletul inveninat de vinovatie. Adevarata
sdracie este saracia inimii §1 numai prin aceasta omul se dezbraca de afectiunea pentru

bunurile acestei lumi.?

Rdmanand acum la votul sdrdciei de buna voie, inteles numai ca lepddarea de bogatii
materiale, se poate afirma ca adevarata sardcie monahala nu consta numai din lipsa acestor
bogatii. Nu e de ajuns numai lepadarea averii, ci € necesara si inlaturarea alipirii de ea.
Adevdrata sardcie este nu numai despartirea fizicd de toate bunurile materiale ci si
despartirea de ele cu sufletul si cu inima. Nu a parasi toate este lucrul principal, ci dezlipirea
inimii de tot, pentru ca fiind liberda, depasind materia, sa se poatd dedica cu totul lui
Dumnezeu. Adevarata sardcie constd in dezlipirea inimii si de tot ce are monahul in cadrul

manastirii: haine, chilie, carti, pentru ca un adevarat sarac este acela care s-a dezlipit in

19 ibidem
20 lorgu Ivan, op.cit. p.62-63

21 Sf.Clement Alexandrinul, Ouis dives salv.XII. la F.Martinez, op.cit..
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intregime de iubirea lucrurilor din lume. Acel monah care-si leagd inima de lucrurile
vremelnice din manastire a transferat numai afectiunea sa pentru avere de la lucrurile din
lume, la cele din cadrul comunitatii monahale. Rautatea zgarceniei nu constd in marimea
sau micimea obiectelor, ci Tn neoranduiala poftei. Daca inima monahului este continuu in
neoranduiala, dacd zgarcenia 1i stapaneste inima si curentul, nu importd dacd aceasta
zgarcenie este raportatd la lucruri cu valoare mare sau mica, pentru ca nu bogatiile sau

celelalte bunuri ale paimantului stric inima omului, ci reaua lor intrebuinfare.??

Despre aceastd dezlipire a dorintei de toate bunurile materiale vorbeste Sfantul
Petru: ,, Iata noi am parasit toate"( Matei XI1X,27), deci nu numai de avere pe care 0 aveau,
care era foarte mica, dar si de dorinta de a avea ceva. Numai Inlaturand si aceasta dorinta de
a avea ceva, monahul poate afirma: ,, De toate m-am pagubit si le socotesc ca niste gunoaie,

numai pe Hristos sa-1 dobandesc" ( Filipeni 111,8).23

Dar aceasta dezlipire totald de orice fel de avere nu inseamna totusi Incrucisarea
bratelor si inactivitatea. Istoria vietii monahale este martord ca monahii, calduzifi dupa
principiul ,,roaga-te si munceste!" dupd terminarea programului de rugaciune, in linistea
chiliei sau in afard de chilie, aveau diverse indeletniciri, impleteau funii si cosuri, lucrau
oale de pamant si alte diferite obiecte. Iar in vremurile de azi sunt recunoscute frumusetea
covoarelor, a odajdiilor preotesti si a diferitelor obiecte de cult lucrate de mainile calugarilor
si cdlugaritelor. Dar nu trebuie uitat faptul cd oricat de mare ar fi aceastd activitate
materiala, care aduce prospetime economicd mdandstirii, nu aceasta este importantul.
Aceasta bunastarea materiala nu are nici sens, nici valoare, nici influentd morala, daca nu

este dublata de grija pentru bunurile vesnice ale sufletului.

22 A Rodruguez, op. cit.. p.176-177.

23 bidem,p.l70.
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Dar cum poate fi cultivata aceasta virtute a saraciei de buna voie? In primul rand cultiva
virtutea saraciei atunci cand nu intrebuinteaza un lucru ca si cum ar fi al sau. In acest sens
in vechime era 1n uzaj, iar pe alocuri se intrebuinteaza si astazi, obiceiul incercarii novicelui
de catre conducerea manastirii, pentru a se cunoaste virtutea candidatului sau sa-i dea prilej
de progres moral. Daca monahul simte vreo greutate sau vreo mahnire cand i se ia lucrul de
care acesta are nevoie, este dovada ca e inca atasat de bunurile materiale. Vechii Parinti ai
desertului, fatd de monahii aflati sub influenta lor spirituala, pentru a impiedica alipirea lor
de un lucru sau altul, de multe ori le schimbau chiliile sau hainele, pentru ca multi dintre

acestia ajungeau sa-si formeze un fel de proprietate asupra lucrurilor lor.

Al doilea mijloc de a duce adevarata saracie este ca monahul sa nu aiba nimic de

prisos, ci numai strictul necesar.

Alt mijloc este ca monahul sa ajunga la convingerea ca tot ce este mai pufin
folositor din lucrurile comunitatii este potrivit pentru el; sd doreasca tot ceea ce este mai

slab si mai saracicios.?*

Alt mijloc de cultivare a adevaratei saracii in randul monahilor este distribuirea
corectd a bunurilor materiale in randul monahilor este distribuirea corectd a bunurilor
materiale si spirituale ale comunitatii. Acest fapt, desi nu porneste din insdsi inima
monahului, ci se impune din exterior, totusi este folositor mai ales pentru incepatori. Un
conducator al unei manastiri trebuie mai ales sa evite in distribuirea bunurilor comune tot
spiritul de partialitate si de preferinta in favoarea unor monahi, conducandu-se totusi dupa

principiul ca tuturor sd li se dea in mod egal si fiecaruia dupa trebuinta sa.

Un superior trebuie sa evite 1n distribuirea catre monahi a bunurilor obstesti luxul,
traiul bun exagerat, risipa §i tot ce este in opozifia cu virtutea saraciei, oferind totusi

necesarul vietii, pentru ca dand obstii cele necesare traiului se va indeparta obiceiul cautarii

24 Dr. Antonie Plimadeald, op.cit.. p.52.
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unor ajutoare in afara de comunitate. Este preferabil ca un monah sa se bucure de bunurile
materiale peste necesar, daca este posibil, Tnsd in supunere si In viata de obste, decat

expunerea lui la tentatia de a cauta aceleasi bunuri in afara de ascultare si de viata de obste.

Teologia scolasticd occidentala deosebeste in cadrul saraciei monahale trei grade: -
Parasirea sau lepadarea bunurilor materiale, dar numai in exterior, in timp ce afectiunea
inimii este legata tot de astfel de lucruri. In acest caz votul saraciei este Implinit numai in

aparenta.

- Lipsa afectiunii fatd de bunurilor prisositoare. In aceasta categorie sunt monahii
care au inlaturat afectiunea fatd de bunurile materiale, insd au o grija de cele
trebuincioase traiului lor: hrand indestulatoare, imbracaminte buna, locuinta
confortabild. Aceasta Tnsa nu este sdracie adevarata, ci chiar o viata dusa in placerea
bogdtiel. O viatd comoda in care nu lipseste nimic nu corespunde cu exigentele
adevaratei sardcii monahale, monahul in aceasta stare a saraciei fiind mai bogat decat
multi oameni care traiesc in societate incadrati in familie.

- Al treilea grad al saraciei monahale, care este si cel desavarsit este saracia in lucrurile
cele necesare, caci acela care traieste cu adevarat 1n spiritul saraciei de buna voie si
dispretuieste chiar si cele trebuincioase, acela traieste cu adevarat. Monahul adevarat
de dezlipeste nu numai de ceea ce este inutil si de prisos, ci si de cele necesare unei
vieti duse 1n placerea comoditatii. In acest caz monahul se arata sarac si cu dragoste
adevarata fata de saracie. Nu este sarac in adevaratul sens al cuvantului cel care nu
rabda cu placere, din dragoste pentru lisus Hristos, tot ceea ce poate sa-i fie neplacut,

ca foamea, setea, frigul, oboseala.?

5 A.Rodriguez, op.cit.. vol.IV. p.240-241.
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Dar nu trebuie sa se cadda in exces. Morala crestind nu este laxistd, dar nici
rigoristd, ea urmeaza calea dreapta de mijloc. Saracia de bund voie nu consta in exagerare, ci
intr-o dreapta cumpaneald in satisfacerea dreapta si nevinovatd a trebuintelor vietii. Deci
sfatul sdrdciei nu cuprinde abandonarea totala a trebuintelor trupesti, ci reducerea lor la
strictul necesar. Uimesc unele istorisiri despre calugari care se inchideau in chilii asa de
mici, Tncat nu puteau sa stea in picioare, dar nici jos; despre cei ce purtau lanturi grele de
fier, sau petreceau afara toata vremea atat in arsita verii, cat si in gerurile iernii; despre cei
ce nu sedeau niciodata, ci stateau tot timpul in picioare; despre cei ce mancau numai
verdeturi crude sau mancau o datd pe zi, o data la doua zile, sau chiar odatd pe saptdmana;

despre cei ce-si duceau viata pe stalpi, etc.?®

Scriitorii duhovnicesti insasi din secolele respective spun ca acestia se aflau pe cale
gresitd. lar dacd au ajuns iIntre sfintii unii dintre cei ce au practicat astfel de metode
exceptionale de asceza, aceasta nu se datoreazad acestor metode exceptionale de asceza, ci
altor vrednicii morale. Sunt destui care folosind astfel de metode s-au pierdut, distrugandu-
s nu numai sinitatea fizicd, ci si cea sufleteascd, si primejduindu-si insdsi mantuirea.?’
Sfantul Serafim de Sarov indeamna pe ascetii rusi din veacul trecut: ,, Mergeti pe drumul
mijlociu. Mai mult decat puterile voastre nu mergeti, ca veti cddea. Dusmanul va rade de

voi".28

Pentru a merge pe calea cea dreaptd cdlugarul are deci trebuinta de dreaptd
socoteald. Multi monahi atat s-au nevoit cu saracia incat nici hrana cea de toate zilele nu si-

o Ingaduiau, si la atata milostenie s-au dedat incat nu le-ar fi ajuns toate cate sunt pe lume

%6 Viller M.Rahner K., Aszese und Mzstik in der Vaterrzeit. Ein Abriss.Freiburg im
Breisgen, 1939, p. 147-148, apud N.Mladin, Asceza crestina. in ,, Mitropolia Ardealului"
(1959), nr. 9-10, p.716.

2’ N.Mladin, op.cit. p.716

28 Despre Sf. Serafim de Sarov. recenzie dupa Jurnalul Makovskoi Patriarhii, 1958, nr.5, in
,» Glasul Bisericii", XVII (1958). nr.10.
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ca sd le imparta saracilor. Dar dupa toate acestea au cazut din virtute §i s-au rostogolit in
pacat. Si aceasta pentru ca n-au avut dreapta socoteald. Dreapta socoteald sau darul
deosebirii nu lasd pe monah sa fie furat, prin saracie peste masura de excesiva asceza care
este pagubitoare, dar nici sa fie atras numai de grija pentru existenta. Este necesar echilibrul

duhovnicesc care inliturd exagerarile.?

CAPITOLUL 1l

VOTUL FECIORIEI

1. Notiunea cuvantului ., feciorie"

In mod obisnuit prin cuvantul ,,feciorie" se infelege o stare de integritate fizica a
unui individ care-si duce viata in celibat. Pentru a desemna acest fapt este folosit si
termenul virginitate, care, se pare, redd mai exact calitatea unei persoane care n-a inceput
activitatea sexuala. Termenul de feciorie reprezintd virginitatea ca integritate fizica, dar si
castitate, care poate fi definitd atat ca feciorie a trupului cat si a sufletului. Sfantul Ioan
Gura de Aur defineste fecioria sub un triplu aspect: integritate corporald, egala cu
virginitatea, castitatea sufletului si consacrarea acestora lui Hristos®, de aceea acest termen
este raportat numai la cei din starea monahala. In acelasi spirit se pronunta si Metodiu de

Olimp pentru care fecioria sufleteasca si trupeasca consacrati in intregime lui Dumnezeu.®!

29 N. Mladin. op.cit.. p.716

%0 Jean Chrzsostome, La virginite. p.49.

31 Methode d’ Olimpe, op.cit. XI, 1.
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De la inceput se naste intrebarea: poate fi luata fecioria doar ca lipsa a contactelor
sexuale pentru a fi socotita virtute? Raspunsul este un nu categoric. Virtutea este o stradanie
spre bine, fiind rod al vointei si libertatii. De exemplu fecioria unui copil nu poate fi
socotita virtute. Ea e doar o simpla stare naturala, nu e rodul unor stradanii, al unei lupte,
putand fi numitd mai degraba ca o stare de nevinovatie, iar la maturi, fecioria daca este

redusa doar la integritatea fizica si nu e dublata de alte virtuti,nici ea nu este virtute.

In legitura cu acest fapt apare si problema eunucilor intalniti in Sfanta Scriptura (
Isaia LVIL3; intelepciunea lui Solomon 111,14,27) si anume dacd ei pot fi numifi
feciorelnici, daca practica lor poate fi numita virtute. Dacd lipsa integritifii lor este o
deficienta din nastere ( cf. Matei XIX, 12) si daca ei urmeaza o conduita morala pozitiva, se
poate afirma ca traiesc in spiritul fecioriei, desi aceastd afirmatie se face cu ingaduinta, ei
mantuindu-se nu datorita fecioriei, ci a celorlalte fapte bune. Dar in cazul cand conditia,
starea de eunuc presupune o mutilare fizica voitd, aceasta nu se poate incadra in adevaratul
poftei, ci ea trebuie sd invinga aceasta pofta, s-o faca inactiva. De altfel istoria ne prezinta
cazul lui Origen care a fost condamnat de sinodul V ecumenic, pe langa alte acuzatii, si
pentru automutilare fizica. Intr-adevir despre adevarata feciorie nu se poate vorbi decat in
cadrul monahismului. Aici fecioria, din starea fiintiala, devine virtute morala. Ca vot
monahal, fecioria este o promisiune facutd lui Dumnezeu, in fata autoritatilor bisericesti in
drept, prin care se fagaduieste renuntarea la viata de familie, angajament de celibat pana la
sfarsitul vietii, abtinerea de la orice act contrar fecioriei, fie exterior, fie interior si daruirea

totala lui Hristos.

a. Fecioria si castitatea. Cuvantul ,,feciorie" este legat foarte strans de alt termen ,,

castitatea". Desi acest termen are aplicabilitatea si In domeniul vietii de familie, definind
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fidelitatea conjugala a sotilor sau starea de vaduvie in fata credinciosiei fata de cel raposat,

totusi castitatea se referd mai ales la cei ce practicd o abstinenta totald, adica la monahi.®2

Castitatea poate fi definita ca feciorie a sufletului si numai in aceastd calitate,
fecioria poate fi numita virtute. Fecioria simpla nu serveste la nimic, dupa pilda fecioarelor
neintelepte. Pentru a fi virtute, estre necesar ca fecioria sd fie inchinata lui Dumnezeu
printr-o umilinta a inimii si rabdarea cu multumirea a tot ce aduce viata asupra unui monah.
Curatia fecioriei nu este o stare pasiva, adica o intindciunea nemiscata. Fecioria adevarata
este nu numai pazirea neintinatd a trupului si fericirea lui de legaturi senzuale, ci si
parasirea neintinatd a sufletului. Nu duce o viata cu adevarat feciorelnica cel ce nu imlineste

aceasta corespondenta dintre curatia trupeasca si sufleteasca.

Cum monahul, ca orice om de altfel, este o unitate psiho - fizica si fecioria interna (
spirituald) si cea externd ( a trupului) trebuie sa fie o unitate. Prima disciplineaza trupul, a
doua disciplineaza sufletul. Iar cum in om sufletul este indrumatorul, fecioria interna are
prioritate fatd de cea externd. Mantuitorul Hristos spune ca intdi trebuie curatit vasul in
interior, caci dinduntru ies cele bune si cele rele ( Matei XXIII.25). in acest sens se pot numi
feciorelnici cei care merg in chinul monahal dupa ce au trait un timp in viata de familie. La
acestia, fecioria ca act extern este pierdutad si nu mai poate fi recastigatd. De aceea acest vot,
potrivit superficial, pare imposibil in astfel de cazuri. Dar fecioria ca starea de spirit,
presupunand o curatie spirituala desavarsita, poate fi castigata, si deci realizarea acestui vot
ramane posibila pentru cei care prin bund invoire intre sofi sau dupa decesul unuia intrd in

randul monahilor.3?

32 A.Tanquerey, op.cit. p.693.
33 J.F.Fade.Vow. in ,,New cahtolic encyclopedia", Washinghton, 1966, p.86.
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Stantul Ioan Gura de Aur, ca un cunoscator profund al monahismului din vremea sa, care a
dus o lunga perioada de viatd in austeritatea vietii singuratice de monah, afirma ca numai
puritatea in trup si suflet caracterizeaza pe adevaratul monah: ,,Cel feciorelnic nu trebuie sa
fie curat numai cu trupul sau, ci si cu sufletul, pentru a fi gata sa primeasca pe Dumnezeu.
Caci chiar daca, intr-adevar, trupul ar ramane neintinat de pofta senzuala, nu e de nici un
folos, daca sufletul este corupt... Pentru ca blasfemia si vorbele urate iau nastere in noi si
desi ele nu locuiesc cu noi, in interiorul sufletului, ele murdaresc limba care le pronunta,
urechea care le aude... Iar daca fecioria se defineste ca sfintenia trupului si a sufletului, iar
fecioria este intinatd in unul din aceste elemente, se mai poate ea numi fecioara? Chiar daca
are fata rupta de post, corpul slabit, modestie in imbracaminte, ce folos daca ochiul interior

este rau?

De altfel Sfantul loan Gura de Aur a patruns adanc in tot ceea ce se leaga de
fecioria ca virtute. intreg tratatul sau ,, Despre feciorie", precum si alte lucrdri ale sale
consacrate semnificatiel vietii monahale, prezinta aceastd corespondentd intre fecioria
trupeasca si cea spirituala, aratind monahilor si monahiilor timpului sau adevaratul drum
spre frumusetea acestei virtuti ingeresti. Adevarata feciorie impune o consacrare absoluta a
intregii fiinte, trup si suflet, lui Dumnezeu prin inlaturarea celorlalte preocupari care ar
putea intuneca sau chiar distruge frumusetea fecioriei. ,, Cand o fecioara se incarca cu
ocupatii si griji temporale, ea nu place Domnului si este scoasd din randul fecioarelor.
Pentru ca nu este de ajuns a nu fi casatorit pentru a fi in randul fecioarelor, ci este necesara
castitatea sufletului; eu inteleg prin castitate nu numai de a fi liber de orice dorinta rea si
rusinoasa, de gatelile si grijile superflue, ci de a fi curat si de orice grija care poate sustrage
atentia de la slujirea lui Dumnezeu si a semenului. Fara aceasta la ce bun este puritatea
sufletului si a trupului. Dupa cum este lucrul cel mai rusinos pentru un soldat de a-si arunca
armele sale si a petrece timpul prin locuri de betie, la fel este fapt rusinos pentru ca feciorele

sda fie inlantuite in grijile acestei lumi... Ceea ce face ca fecioria sa fie frumoasa, este
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inlaturarea oricarei griji zadarnice, petrecerea vietii in legdturd cu Dumnezeu. Dacd nu,
fecioria este inferioara casatoriei, pentru ca astfel de feciorie acopera sufletul de spini si
indbuse simanta cea curatd s cereasca.® Sfantul loan Gurd de Aur merge atit de departe,
incat dupa sfarsitul vietii sale, deci dupa lungd si bogatd experientd in cele ale
monahismului, socoteste ca primad conditie a fecioriei crestine nu integritatea fizica, ci

castitatea sufletului.

Dar trebuie cazut in cealaltd extrema, adica a afirma ca fecioria externa este
inutild. Ea este imperios necesara. Ea ,potoleste patimile trupului, canalizand poftele
trupesti spre desprinderi bune, ajutand sufletului sa fie stapan peste impulsurile trupesti, sa
le imobilizeze, sa le patrunda de duhul lui Hristos".® in acest sens Origen considera fecioria
trupului ca fiind conditie indispensabild pentru cei consacrati in exclusivitate lui Dumnezeu,

ca fiind punctul de pornire spre curatia spirituala: ,,Curatia trupului pregateste si usureaza pe

cea a sufletului, permitind omului de a fi cu totul a lui Dumnezeu.*

Sfantul loan Damaschin vorbind despre rolul pe care 1-a avut Sfanta Fecioara Maria in
iconomia mantuirii, aratd ca ea a fost impodobita cu plindtatea virtutii fecioriei, atat in
partea ei trupeasca, cat si in cea sufleteasca. El afirma ca Maica Domnului este ,, singura
totdeauna Fecioard cu duhul, sufletul si trupul".®’ De astfel Sfinta Fecioard Miria este
exemplul desavarsit al fecioriei trupesti, al daruirii totale si jertfelnice de sine, de ascultare

si rabdare ( loan II, 4; XIX, 25-27), de elan dinamic catre Dumnezeu si oameni, de

3 Joan Guri de Aur, op.cit.. VI, 1, P.109-111.

3 jbidem

% QOrigen, Omilia XXI1V, 2 la Numeri, la Jean Chrysostome, op.cit.. p.53.

37 Jean Demascene, Homelie sur la Nativite. V, in ,,Sources chretiennes", vol. LXXX,

Paris, 1961, p.57, apud Pr.Prof.D.Staniloaie, Maica Domnului in Prologul Evangheliei de
la Luca. in ,, Ortodoxia", (1980), nr.3, p.505.
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deschidere si receptivitate la darurile Duhului care au fost posibile tocmai datorita delicatetii

si maretiei fecioriei sale care a fost ,, expresia imediatd a sfinteniei personale”.3

Adevaratul spirit al fecioriei este prezentat de Sfintii Parinti ca fiind in legatura
nedespartitd de virtutea caritatii, a altruismului. Astfel Sfantul loan Gura de Aur arata partea
integranta din castitate: ,, Vezi ce uimitor este, zice Sfantul loan Gura de Aur, comentand
Evanghelia dupa Matei (cap.XXI), lisus nu mentioneaza nici o virtute decat caritatea. El
putea sa zicd:,, Veniti binecuvantatii Tatdlui Meu, pentru ca ati fost feciorelnici, pentru ca
ati dus o viata ingereasca"; El trece sub tacere aceste lucruri, nu pentru ca nu ar fi vrednic

de amintit, ci pentru cd sunt pe planul al doilea, dupa binefacere.*

Sfantul Ioan Gura de Aur indeamna si monahii care se retrag intr-o singuratate
completd, in adancurile pustiei, iIn munti, paduri si pesteri, sa ajute pe oameni, daca nu pot
prin acte de caritate materiald, cel putin prin rugdciuni adresate lui Dumnezeu pentru
lertarea si ajutorul celor ce-si duc traiul In tumultul societdtii, care au nevoie de aceste
rugdciuni. Acest fapt in accentueaza Sfantul loan Gura de Aur mergand pand acolo incat
spune ca sfintenia nu consta in retragerea de lume si contemplatie, ci mai ales in faptele
milei trupesti si sufletesti. El aratd ca ar fi mai bine daca s-ar sacrifica partial din
singurdtatea absolutd si s-ar pune cu mai multd putere in relief a alta fatd a sfinteniei:
dragostea fatd de aproapele. ,, Ce pacat insd, exclama Sfantul parinte antiohian, ca cei care
duc o viatd dreaptd si intru oarecare masurad sunt sfinti chiar si lumea aceasta, au urcat in

varful muntilor, retrdgandu-se din mijlocul lumii.*

38 Pr.Prof.D.Stiniloaie, 0p.cit. p.505
%9 Sfloan Gurd de Aur, De penitentia VII, 7, P.G., 49, 334, la Jean Chrysostome, La

virginite. p.67.
40 1dem, Omilia V1. 4 la Epistola | Corinteni. P.G., 61,53, la L.Meyer, op.cit.. p.258.
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b) Treptele curatiei fecioresti. in cadrul literaturii patristice s-a dezbatut pe larg si in

profunzime cum este pastrata aceastd virtute a fecioriei la care monahul se obligd prin vot.
Unii dintre Sfintii Parinti aratd ca sunt mai multe faze, mai multe trepte ale curatiei
feciorelnice, pe care monahi au datoria a le parcurge in drumul desavarsirii morale. Astfel

Stantul loan Casian deosebeste sase trepte ale sfinteniei feciorelnice:

2. Prima treaptd aratd minimul necesar pe care un monah este indemnat sa-1
indeplineasca pentru a pastra virtutea fecioriei si anume sa nu se lase pornit spre fapta de
vreun gand sau pornire de necuratie trupeasca. In aceasta faza monahul se lupta pentru a nu
indeplini faptic ceea ce gandul pacatos il indeamnd a sdvarsi. Aceasta fazd a virtutii
fecioriei se poate proba concret mai ales atunci cand monahul are posibilitdtile exterioare de
indeplinire a faptei si printr-un efort al constiintei misiunii sale, depaseste ispita si ramane
neintinat. Etape imediat urmatoare constau din strddania care numai dupd indelungate
staruinte este Incununata de succes, de a alunga aceste porniri spre pacat.

3. A treia etapa a curatiei feciorelnice este, conform spuselor Sfantului Casian,
constatarea la care ajunge monahul in cazul cand o imprejurare a vietii il agseaza fata in fata
cu o persoand de sex opus, cd nu este indemnat i nu se simte nici o pornire in a gandi la
satisfacerea pornirilor sexuale, care din cauza slabiciunii si a stricaciunii firii omului, se
rascolesc usor in astfel de cazuri.

4. Dar monahul poate depasi si aceasta treaptd, ridicandu-se in cea imediat urmatoare
care consta in faptul cd monahul nu simte vreo pornire pacatoasa in trupul sau atunci cand
se vorbeste sau citeste al insusi despre relatia barbat si femeie. In aceasta etapa, care aratd o
deplind stapanire de sine, imaginatia nu depaseste cadrul nesanatos, ramanand linistit si
curat la suflet.

5. A cincea treaptd constd in faptul cd monahul, fiind in timpul somnului, nu e
tulburat de inchipuiri pacatoase, care desi nu sunt pacate, arata totusi ca poftele simtuale nu

sunt inca pe deplin subjugate si cd inchipuirea unor astfel de lucruri nu este stearsd din
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memorie.

6. A sasea si ultima treapta este un dar deosebit, la care pot ajunge putini monahi si
consta a nu simti in trup, nici treaz, nici in timpul somnului, pornire spre pacat. in aceasta
faza, prin stradanie personald si prin puterea harului divin, pofta rea raméane intr-0 supunere
pasnica si linistita. Aceasta stare a monahului se aseamana cu cea in care trdia Adam nainte
de pacat. Harul lucreaza atat de puternic la aceasta ultima treapta, incat rapeste trupul uman
taria si puterea spre poftd. Acum monahii nu mai simt nici o pornire neoranduire a sexului
si traiesc intr-un trup de carne, ca si cum n-ar si de carne.*!

C) Prin ce se greseste contra votului fecioriei. Cea mai mare greseala impotriva

votului fecioriei este cdlcarea lui totala prin parasirea vietii monahale si trecerea in randul
laicilor prin cdsatoriei. Desigur, pacatul nu este consecinta a calcarii votului, care este
obligativitatea pana la sfarsitul vietii. Dar pe langd aceasta dezertare iremediabila, contra
virtutii curdtiei feciorelnice sunt si alte fapte, dintre care amintim in primul rand relatiei
pacatoasa de desfranare, care in cadrul monahismului e numita si sacrilegiu, pentru ca este

calcata o fagaduintad facuta lui Dumnezeu.

Dar sunt si alte fapte care privite superficial ar parea lipsite de importantd, dar au
consecintd din cele mai dezastruoase pentru viata in curatie a monahului. Si acest fapt
pentru ca poftele si placerile trupesti sunt un impuls foarte puternic. Este necesare o
puternica stapanire de sine, care poate fi dobandita prin lupta serioasa si continua si un mare
zel pentru pastrarea curatiei personale,pentru ca pornirile simfuale sa fie reglementate si
stabilite. Pentru pastrarea curdtiei monahale in toatd frumusetea ei este necesard veghe
continuda, mortificarea simturilor, alungarea tuturor gindurilor rele, iar in perioada de
inceput se impune ocolirea oricaror ocazii primejdioase de pacat. Virtutea fecioriei fiind cea
mai gingasa si cea mai usor de vatamat, presupune incordarea intregii fiinte pe calea binelui

moral. Virtutea fecioriei se poate asemana cu o oglinda pe care o intuneca si cea mai mica

41 A.Tanquurey, op.cit, Vol Il , p .144.
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suflare. La fel curatia fecioriei este intunecatd de cele mai mici lucruri, care o fac sa-si
piarda intreaga ei stralucire. Deci orice act, orice gand, orice dorintd oprite de porunca a
sasea ( Sa nu fii desfranat) si noud ( Sa nu poftesti la sotia aproapelui) ale Decalogului,

constituie calcarea a votului monahal al fecioriei.

Este gresita tendinta, care prestand o inclinare innascuta a naturii omenesti catre
placerile voluptoase, acorda trupului si imaginatiei dreptul la anumite satisfactii, fie prin
atingeri, fie prin priviri sau ganduri vinovate, punand insd conditia ca aceste acte sa nu fie
impinse pand la ultima lor consecintd. Se afirmd ca o atingere, o privire, o gandire
desfranatd, producandu-se prin usurintd, gluma sau chiar prin curiozitate - excluzand

deliberarea si consimtimantul - nu ar constitui picat sau incilcare a votului fecioriei.*?

Aici se pleacd de la premiza ca trebuie deplind concordantad intre fapta gandita si
fapta savarsita ca pacatul sa fie indeplinit. Dar tocmai prin aceste ganduri rele, lipsa de
reculegere si paza a ochilor poate intra ispita si apoi consimtirea la pacat in sufletul
monahului. Toate acestea produc in sufletul si trupul cast al monahului o mare dezordine,
desteptand pofta trupului, tulburand stapanirea pe care sufletul trebuie s-o exercite asupra
trupului. Mantuitorul Hristos nu condamna numai fapta in sine ca pacat, ci si savarsirea
acesteia prin dorintda ( Matei V.28). Sfantul loan Gurd de Aur aratd ca o intentie rea, chiar
daca nu este urmata de savarsirea faptei, constituie o intinare a sufletului; o singura dorinta
impura este un pacat la fel de grav ca si cum cel feciorelnic s-ar complace in fapta interzisa:
,, O privire aruncatd asupra unei femei constituie pacat".** O neatentie cat de mica provoaca
tulburdri atat de mari, incat toatd viata spirituald impodobitd cu cele mai mari virtuti se

poate narui prin acestea. Vietile pusnicilor sunt o dovada in acest sens.

42 Efrem Enichescu, op.cit. Vol. 11, p.144.

43 Jean Chrisostome, La virginite. LXXXIII, 2, p.284.
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d) Mijloacele de a pastra fecioria. Dupa cum s-a mai afirmat, virtutea fecioriei este cea mai

sensibila virtutea si de aceea poate fi intunecatda foarte usor. Sfintii Parinti evoca ispitele
carnale care dau navald asupra celor feciorelnici, luptele lor grele pentru a se mentine
nevatamati de aceste ispite. Astfel Sfantul loan Gura de Aur afirma: ,, Eu stiu dificultatile
acestor Incercari, stiu vigoarea acestei lupte si greutatea acestui razboi. Trebuie sd fii un
suflet tumultos si combativ, gata a lupta pana la disperare contra poftelor. Caci cel
feciorelnic trebuie sa calce pe carbuni aprinsi, s mearga pe spini fard a fi vatamat, pentru
ca forta concupiscentei seamana cu cea a focului si a spinului. Iar dacd sufletul nu este
antrenat pana a ramane indiferent la aceste chinuri, nu va intarzia sa piard. E necesara deci,
inima de diamant, ochiul totdeauna deschis, rabdare la toate incercarile... si mai presus de
toate ajutorul lui Dumnezeu. Caci ,, dacda Dumnezeu nu pazeste cetatea, in zadar ar

priveghea cei ce o pizesc ( Psalmul 126, 1).4

Astfel, ca mijloace care pot ajuta trdirea in spiritul virtugii fecioriei sunt

recomandate:

Rugaciunea. Este una din cele mai puternice arme impotriva oricarui fel de ispita.
Ea este recomandata de insusi lisus Hristos: ,, Privegheati si va rugati ca sa nu cadeti in

1spitd" ( Matei XXVIL.41).

Mortificarea trupului, care este mult apreciata de Parintii Bisericii, mai ales de

traitorii pustiei care recomandad privegherea indelungata, culcatul pe jos, diferite lucrari
corporale. Pentru a-si potoli pornirile senzuale se impune ca monahul sa nu-si ingaduie
hrand multd, bauturd, odihnd multd si comoda etc. Prin lipsa acestora se vestejeste pofta.*

Prin pedepsirea corpului propriu sunt alungate gandurile si ispitele carnale. ,, Nemernic ce

4 1dem, XXVII, 1, p. 177-179.
45 Evraghie Monachul, Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor. 111, ,, Filocalia",
vol.l, Sibiu, 1946, p.40.
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esti, se adresa un locuitor al pustiului catre trupul sau, te voi impiedica sa te rascoli, te voi
munci prin foame si prin sete, te voi coplesi cu poveri si te voi face sa rabzi caldura si
frigul".*® lar Toma d'Aquino aratd cd originea cuvantului ,, Castitatea" sti in cistigare - a
pedepsi - ardtand ca prin pedepsirea trupului se indbuse viciul fecioriei,*” pentru ca in fata

abstinentei continue natura se pleaca, se supune.

Meditatia. Dar lupta contra ispitelor devine posibild si prin activitatea spirituala si
anume prin concentrarea cugetdrii asupra nedurabilitdfii si nimicniciel vietii pamantesti in
raport cu viata vesnica, prin aducerea aminte de sfarsitul omului. ,, Intru toate cuvintele tale
adu-ti aminte de cele mai de pe urma ale tale si in veac nu vei pacatui” ( Isus Sirah VII, 28).
De asemenea ca obiect al meditatiei pentru inldturarea ispitelor poate folosi si cugetarea la
chinurile iadului, la fericirea raiului, la icoana judecatii din urma, cat si aducerea aminte de
patimile lui Iisus Hristos. ,, Nu este leac mai puternic, spune fericitul Augustin, impotriva
focului ispitelor decat amintirea mortii Mantuitorului §i n-am gasit niciodata un leac mai

folositor in orice lucru, decat ranile lui lisus Hristos".*®

Paza gandurilor. Respectarea votului fecioriei se indeplineste prin alungarea tuturor

gandurilor care au legétura cu satisfacerea poftei trupesti. Aceste ganduri ard pe monah si-1
indemna sa mearga mai departe: a cauta prilej de desfranare. Deci este necesar ca monahul
sd nu-si lase devorat sufletul de ganduri frivole si necuvenite, provocate de amintiri ale unor
lucruri si Imprejurari necuvenite. Metodiu de Olimp afirma ca gandurile rele trag sufletele
celor feciorelnici pe care le invidiaza, mai intdi prin ganduri nepermise, iar apoi, sufletul
ratacind si sedus fiind de astfel de ganduri este atras In pacate mai grave. Pentru a intina
sufletele celor feciorelnici, diavolii prezinta aceste ganduri ca fiind nevinovate, dar ele au o

influentd dezastruoasd. Dupa caderea omului, zice Metodiu de Olimp, metoda diavolului

6 Efrem Endchescu, op.cit. vol. Il, p.247.
47 bidem p 248

48 Alfonso Rodriguez, op.cit. vol.VI, p.242
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este de a prezenta o contrafatd a binelui; de aceea se ascunde sub o infatisare placuta,

incercand tot felul de curse, chiar sub infitisarea binelui.*®

Paza ochilor. Pentru a pastra curatia desavarsita, monahul trebuie sa aiba o mare
grija In a-si pazi toate intrarile sufletului. ,, Dacd cineva vrea sa fie fara de pacat in
exercitarea puritatii, spune Clement Alexandrinul, sa-si zavorasca toate simfurile, dar mai

0 1n acest sens

ales sa fie cu atentia la ochii sdi, pentru cd prin ei patrunde raul la inima.®
monahul are in fatd exemplul dreptului Iov care a spus: ,, Legdmant am facut cu ochii mei

ca sa nu-i ridic asupra unei fecioare” (lov XXXI, 1).

Fuga de ocazii apropiate. Este recomandatd, mai ales pentru incepatori, evitarea

lucrurilor s1 persoanelor care pot prilejui nasterea concupiscentei. In scrisul ascetic aceasta
este numita inchiderea simturilor dinspre locurile din afara. Aceasta este folositoare pentru
novice care inca nu s-a desprins sd biruiasca pornirile patimase din el. Daca n-ar trage
atunci perdelele peste geamurile simturilor, spune Sfantul Maxim Marturisitorul n-ar fi cu

putinta sa infrAneze o oarecare pofta de a trece la fapta".>!

Ca mijloc auxiliar in lupta pentru evitarea ocaziilor la pacat, un oarecare rol au si
zidurile manastirii, daca sunt liber si dezinteresat alese. Desigur, dupa ce s-a eliberat cineva
cu totul de patimi, acela poate privi spre lucrurile din afara si e bine sa priveasca pentru a
deprinde din ele diferite invataturi. Numai cat timp este neexperimentat, cat este prunc

duhovniceste, trebuie s se fereasca de acestea.>?

49 Methode d Olimpe, op.cit.. p.21.

50 Clement Alexandrinul, Stromate II1,3,24,trad.D.Fecioru,in ,,Parinti si scriitori bisericesti",
Buc.,v0l.5,1982, p. 197.

1 SfMaxim Marturisitorul, Quaest ad Thalos p.49. in ,, Filocalia", III, p.184, la
Pr.Prof.Dr.Staniloae, Teologia morala ortodoxa, vol. 111, Buc, 1981, p.125.

%2 Nil Ascetul, Cuvant ascetic. 47,in ,,Filocalia", I,p. 197,1a Pr. Prof. Dr. Stiniloae, op.cit..
p.125
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Impirtisania cAt mai deasi din Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului Hristos. Sfintii

Parinti afirma ca aceastd mana cereascd este un leac foarte bun impotriva a tot felul de
ispite, dar mai ales un leac minunat §i singur impotriva concupinscentei, caci Sfanta

impartasanie amorteste pofta pacatosului, linisteste miscarile trupesti si stinge focul ispitei,

1.53

tot asa cum apa stinge focul material.”> Chemarea in ajutor a Sfintei Feciore, pentru ca ea

fiind curata, neintinatd si fecioara in cel mai inalt grad, are o grija deosebitd pentru a se
pastra curate. Sfantul Apostol Pavel, bazat pe invatitura Mantuitorului Hristos,
prezinta in Epistola cédtre Corinteni, conceptia crestind autenticad in ceea ce priveste raportul
dintre feciorie si casatorie. El priveste aceste doua stari in functie de raportul omului cu
Dumnezeu ,, omul necasatorit se ingrijeste de lucrurile Domnului, in timp ce omul casatorit
se ingrijeste de lucrurile lumii" ( I Corinteni VII, 25-40) dar nu exclude casatoria,
dimpotriva o prezinta intr-o lumina favorabild pe care ea n-0 avusese niciodata, prezentand

ca ideal de unire dintre Hristos si Biserica Sa ( Efeseni V, 23-32).

Pornind pe aceeasi linie, Sfintii Parinti ai Bisericii, printr-o larga experientd de
pastori ai sufletelor in practica preotiei, au prezentat raportul dintre viata dusa exclusiv in
slujba lui Dumnezeu si viata de familie. Ei sunt apardtorii unui echilibru intre feciorie si
casatorie. Ei, ca si Sfantul Apostol Pavel, analizeaza aceste doud stari, a fecioriei si a
casatoriei, in raportul lor cu obtinerea desadvarsirii crestine, cu pregatirea sufletului pentru
imparatia lui Dumnezeu. In aceasta perspectiva, fecioria este preferabila pentru ca permite
celui feciorelnic de a se uni cu Dumnezeu, si a trdi cu El in cea mai apropiatd intimitate, in
timp ce casatoria este o stare in care pot intra cei care nu au aptitudini pentru viata de
singuratate, care fiindu-le teama de o viata prea austera, vad in casatorie singurul mijloc de
a concilia necesitatile lor fizice si o viatd dusa perceptelor crestine. Mai ales Sfantul Ioan

Gura de Aur prezintd mai in profunzime si in implicatiile lui, raportul dintre feciorie si

%3 A.Raodriguez, op.cit.. voi. IV, P.246.
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casatorie, aratand superioritatea primei asupra celei de-a doua: ,,Casatoria este un lucru bun,

fecioria este si mai bun".>

intr-adevar, literatura patristica elogiaza cu inflacarare fecioria, aratand in legatura
cu aceasta si inconvenientele casatoriei in drumul spre alipirea totald de Dumnezeu, dar
adevarata literaturd crestind a prezentat §i casdtoria in adevarata ei lumind, dezvaluind
binefacerile ei: familia ca baza a societatii, ca mijloc de asigurare a perpetudrii oamenilor,
ajutor intre oameni, precum si rolul ei dobandirea mantuirii si desavarsirii. ,,Familia este
pentru crestin, spune Sfantul loan Gura de Aur, o stare preferabila casatoriei pentru ca ea
permite omului sa se apropie mai mult de Dumnezeu facand din cel feciorelnic inger in

trup, insd omagiul dat fecioriei, nu exclude nici casatoria".>®

Intr-adevar, in cadrul casatoriei nu poate exista o atasare totala catre Dumnezeu,
dar cdsatoria are rostul ei si nu este condamnata. A ponegri casdtoria, spune acelasi Sfant
parinte, inseamna a incetosa gloria fecioriei, iar facandu-i casatoriei elogiul, fecioria este

ridicata la nivelul ei superior.®®

Casatoria este nepermisa numai in cazul cand deja a fost depus votul fecioriei. ,,
Tinerii sunt condamnati a renunta la casatorie si vaduvele la a doua nunta? Nu, cei care n-
au facut vot de feciorie sau de vaduvie, le este permis a se cdsatori, dar in cazul cand ei au

facut vot, cisitoria este ruptura legdturii cu Dumnezeu".>’

°* Sf. Toan Gurd de Aur, Vidi Dominum. Omilia I11,3,p.g.56, 106, la Jean Chrysostome, La
virginite. p.66.

% |dem, Omilia XXVIII. 7 la Epistola citre Evrei, cap.XlIl, P.G.63,202, la Jean
Chrisostome, La virginite. p.61.

% |dem, La virginite VI1II, 2, p.123.

°" ibidem
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Casatoria este prezentatd de Sfintii Parinfi ca o stare laudabild; ea nu duce la o stare foarte
inaltd de sfintenie, dar ajutd omul sa-si pastreze puritatea prin respectarea fidelitagii
conjugale. Chiar daca invatatura crestind acorda valoare maxima fecioriei, totusi confera si
casatoriei, ca taina a Bisericii, o demnitate aproape egala. In literatura patristica se intalnesc
pagini de o neasemuitd frumusete care descriu dulceata vietii in vatra familiei, rolul
admirabil al mamei crestine, ajutorul si Tmbunatatirea spirituala care pot s-o dea sotii unul
altuia. Sfantul Clement al Alexandriei vorbind despre casatoria, considera pe om drept
colaborator al lui Dumnezeu in creatie,*® iar Sfantul Ioan Gurd de Aur zice: ,, Adulterul, iata
ce interzic, nu casatoria..., nu am decat cuvinte de lauda" ' si continua: ,, Casatoria este un
lucru bun si sunt eretici cei care afirma contrariul; cel ce prezintd cdsatoria ca un rau, isi

atrage asupra sa pacat si pedeapsa".*

CAPITOLUL IV

VOTUL ASCULTARII

1.Notiunea cuvantului ascultare

Ascultarea este ,, acea virtute morala care confera vointei capacitatea si buna dispozitie sa ia
voia cea sfintitd a lui Dumnezeu precum si vointa autoritatii reprezentantilor sai legitimi, ca
norma pentru conduita proprie §i a cdrei poruncd s-o implineasca cu smerenie, launtric,

sincer, rezonabil, punctual, marinimos si cu bucurie, pentru ca prin aceasta, sda atinga

%8 D.Spanu, op.cit. p.268, citat din P.G.8,497.

% |bidem, p 119
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desavarsirea morala proprie, a pacii si a bucuriei in Duhul Sfant si de asemenea, sa se
bucure de binecuvantarea lui Dumnezeu de a contribui la armonia si desavarsirea

comunititii sfintilor si de a ajunge la unirea cu Dumnezeu".%

Adeseori vorbindu-se despre legatura cu acest fapt este necesara o analizd a
intelesurilor acestor doud cuvinte.. Astfel ,,supunerea" ( deditio, submissio) implica si evoca
imediat marea distanta dintre cel ce se supune si cel ce impune aceastd supunere, distanta
determinanta nu numai de superioritatea coplesitoare a celui din urma, dar si de un conflict

intre ei, trecut, prezent sau eventual.®!

Notiunea de ,, ascultarea" ( obaedentia) exprima alt raport intre cele doua
persoane. Superioritatea se menfine si aici, dar distanta si antagonismul dispar, ca sd faca
loc aproprierii, respectului si increderii. Termenul ,, ascultare" este plin de sens si mult mai
propriu pentru a exprima atitudinea corecta fata de superiori, care exclude tirania, ostilitatea
si servitudinea si care este animata numai de ganduri parintesti fata de cei ce asculta si de

sentimente filiale fatd de superiori.®?

Votul ascultarii este randuiala potrivit careia toti vietuitorii manastirii sunt
obligati la ascultare fatd de superiorul lor, pentru ca toate sa se faca dupd cuviintd si cu

randuiala.®®

a) Necesitatea ascultarii monahale. Manastirea, avand structural un caracter

ierarhic, in chip firesc indatoreaza pe monahi la practicarea ascultarii si la considerarea

acesteia printre cele mai insemnate virtuti. Ierarhia si ascultarea nu sunt specifice

60 prof.Dr.Constantin Pavel, Temeiurile si rostul ascultirii in viata morald a crestinului. in ,,
Studii Teologice", XVIII (1966), nr.7-8, p.398.

®1 ibidem

%2 jbidem

%3 Arhid. Prof.Dr.N. Floca, op.cit..p.390.
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monahismului, ci sunt realitati universale, avand adanci radacini in insasi firea omeneasca.
intr-adevar, desi firea noastra este in esentd identica la toti oamenii de pretutindeni si de
totdeauna, putandu-se vorbi de o egalitate ontologicd, totusi pe plan existential, intre
oameni existd unele deosebiri graduale. Sunt mai intai cele privitoare la insusirile native,
conditionate de varsta, sex, temperament, constitutie fizica si in al doilea rand, deosebirile
privind Insusirile dobandite, care marcheazad in anumit nivel pe scara desavarsirii sau a
functiunii indeplinite in viata obsteasca. Aceste deosebiri nu pot fi contestate si nici

ignorate fird a dduna vietii individuale si obstesti.®*

Pentru incadrarea in viata sociald, fiecare dintre oameni stabileste relatii cu
semenii, care chiar de la Tnceputul vietii, sunt relatii de subordonare fata de cei superiori si
de care depinde existenta si dezvoltarea lor. Orice forma de viata sociala, oricat de simpla,
are nevoie de putere spirituala care sd coordoneze straduintele tuturor membrilor ei spre

binele obstesc si sa asigure in acelasi timp si binele individual.®®

Individual anarhic de exclude singur din viata de obste prin refuzul lui de a se
supune; iar acesta, la randul ei, 1l izoleaza. 1zolat si singur, el nu-si va putea dezvolta o viata
normala. Dar nu numai individual sufera nesocotind ascultarea. Nici viata obsteasca nu s-ar
putea constitui, n-ar dainui, nici promova, fara ascultare, care este, pentru orice fel de viata
obsteasca, una din conditiile ei esentiale, coloana principala de sustinere si virtutea

fundamentala.5®

Dar daca ascultarea se cere cu necesitate in toate sectoarele vietii sociale, pentru
buna desfasurare a oricarei activitati, in cadrul comunitatii monahale ea se impune cu si mai
multd tarie. Ascultarea ocupa un loc atat de central in conduita monahilor, incat de ea

depind 1n mare masura toate celelalte virtuti, toate viata morald. Daca nu are la baza vietii

% Prof. Dr.C.Pavel, op.cit. p.387.
% ibidem
% ibidem
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sale virtutea ascultdrii, este imposibil ca monahul sa ramina multd vreme la méanastire sau

sa ramana statornic in chemarea sa.

Ascultarea da apoi sentimentul sigurantei, scutindu-1 pe monah de ezitarile si
straduintele legate de cautarea pe cont propriu a celor mai bune cai si mijloace pentru
realizarea binelui. Ascultarea scuteste adeseori de preocuparile privitoare la constituirea
programului activitdfii monahului si la mijloacele de folosit pentru desfasurarea lui in
conditiile cuvenite. Prin aceasta, se evitd anumite riscuri si se curdtd energie si timp, care

pot fi folosite efectiv in practicarea virtutii.

Ascultarea este de asemenea absolut necesarad pentru ca monahul nu poate inainta pe drumul
desdvarsirii sale morale decat ajutat de sfatul, de observatiile si iubirea altora, caci singur pe
sine nu se poate cunoaste in toate laturile, neputdndu-se judeca pe sine fara curatare si nu se
poate nici indrepta, negisind in sine destule resurse pentru aceasta.®’ Acest fapt il ajutd pe
monah sa fie sigur cd nu greseste atunci cand ascultd. Superiorul poate sa greseasca
poruncind un lucru sau altul, dar monahul este asigurat ca nu greseste daca implineste ceea

ce i se porunceste. Ascultarea este o scuza inaintea lui Dumnezeu.®

Sfantul Teodor Studitul fundamenteaza necesitatea ascultarit monahale pe faptul ca in
viata de obste, ca de altfel in orice comunitate, fiecare individ trebuie sa-si indeplineasca
rolul sau: ,, filndca toti suntem un trup, iar fiecare din noi madulare. Unul tine loc de ochi,
altul de ureche; unul de nas, altul de limba;... lar daca madularele nu vor asculta dupa
9 69

randuiald, ci vor incepe sd pretindd alte drepturi... nu se dezinfecteaza oare trupul

Acelasi lucru 1l exprima si Sfantul Vasile cel Mare, afirmand ca 1n societatea monahala se

67 Pr.Prof.Dr.D.Staniloaie. Temeiuri dogmatice si duhovnicesti pentru viata monahali de
obste. in ,, Studii Teologice",IV(1952),nr.7-8,p.323

% A.Rodriguez, op.cit, vol.IV,p.323.

%9 Arhim.Atanasie Dinca, Cuvintele Sf. Teodor Studitul. Buc, 1940, p.389.
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pastreaza ,, cuviinta si randuiald, numai daca se pastreaza intre membrii i raporturi ca acela

intre membrele corpului, care sunt coordonate prin ragiune".”

b) Insusirile ascultdrii monahale. Ascultarea monahald este desavarsita atunci cand este

libera, supranaturala, universala si deplina.

» Ascultarea trebuie sa fie in primul rand liber consimtamant. De altfel libera decizie si

dorinta este conditie indispensabila pentru cel ce depune voturile monahale.
» Ascultarea sa fie supranaturald, monahul vazand in cei ce detin autoritatea pe insusi
lisus Hristos ( Efeseni VI, 5-9).
» Ascultarea sd fie universala, privind toate poruncile superiorului. Sfantul Apostol
Iacob spune: ,, cine pazeste toata legea si greseste numai impotriva unei porunci,
acela se dace vinovat fata de toate poruncile" (Iacob 11,10).
* Ascultarea trebuie sa fie deplind sau integrala in executare, adica fara sovaire, fara
restictii, fard reticentd, statornicd si din toate inima.”
La baza ascultarii trebuie sa stea convingerea, nu frica de pedeapsd (Romani
XIIL,5). Este nevoie a asculta, spune Nicodim Aghioritul, nu cu lenevire, nu cu mahnire, nu
cu nerdbdare sau de frica pedepsei, ci cu toatd silinta, cu toatd bucuria si rabdarea".”? De
asemenea, executarea poruncii fard bunavointd, de sild sau de frica, anuleaza caracterul
virtuos al ascultarii. Totusi o astfel de ascultare, desi nu este virtute, fiind infasurata cu

valul rautatii, are si ea o valoare, fiind preferabila in orice caz neascultarii.

Teologia occidentala, prin Bernard de Clairvaux cere ca ascultarea sa aiba

urmatoarele Tnsusiri: de bund voie (libenter), cu promtitudine (velociter), fard murmur

0 Sf. Vasile cel Mare, Regulile mari, XXIV.p. 122
"1 Prof.Dr.C Pavel. op.cit.. p.401.
2 Nicodim Aghioritul, Hristoitia (Bunul moral al crestinilor), trad. de schimonahul Ioan si

Antonie, Buc, 1937, p.544, la Prof.Dr.C Pavel, op.cit.. p.402.
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(simpliciter),cu bucurie (hilariten) cu barbatie (viriliter), cu smerenie (humiliter) si cu

striduint3 ( indesinenter).”

c) Treptele ascultdrii monahale. Sfantul Vasile cel Mare vorbind despre felurile ascultarii

spune: ,, unii sunt ca niste robi, care nu lucreaza rautatea de frica chinurilor; altii sunt ca
niste simbriasi, care lucreaza binele pentru plata si castigarea imparatiei cerurilor; si alfii
sunt ca niste fii, care lucreaza bunitatea pentru dragostea Stapanului"’™: submissio operis (
supunerea actelor) submissio voluntatis supunerea vointei) si submissio judicii proprii (

supunerea judecitii proprii).”

1. Astfel prima faza constd din desdvarsirea celor poruncite. E asa numita submissio
operis ( supunerea actelor). Dar aceasta este o ascultare pur materiala, pur exterioara.
In aceastd treaptd monahul isi impropiaza obisnuinta punctualitatii, indeplinind tot
ceea ce 1 se porunceste.

2. A doua treapta a ascultarii constd in supunerea cu desavarsire a vointei superiorului (
submissio voluntatis). Acum vointa nu se misca in propria ei opinie, ci vrea numai
ceea ce voieste superiorul. Acum monahul urmeaza vointa superiorului oricat de greu
I-ar fi si orice Tmpotrivire naturala ar simti. Mai mult, in asemenea imprejurari, Sfintii
Parinti indeamna la o ascultare mai fidela, pentru ca numai aceasta este cu adevarat
supunerea vointei proprii vointei altuia. Caci atunci cand 1 se porunceste lucruri
placute si potrivite firii lui, nu se poate cunoaste adevaratul spirit al ascultarii, pentru
ca in astfel de cazuri porunca este indeplinitd mai mult din inclinarea firii proprii si

mai putin din ascultarea fatd de vointa superiorului. Dar atunci cand monahul

3 Bemard de Chirvaux, De virtu obedientiae. Sermo XLI, P.L. CLXXXII1, 656-658, la
Prof. Dr.CPavel, op.cit.. p.402.

4 SfVasile cel Mare, Proemium in Reeulas fusius tracta. P.G.XXX1, 895 B, apud
Prof.Dr.C.Pavel, op.cit. p.400.
> Prof.Dr.C.Pavel, op.cit.. p.288
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indeplineste porunci grele si nepldcute este usor de inteles ca acum nu se cauta
plicerea proprie, ci ascultarea neconditionati.’® Aici se cuvine si urmitoarea
precizare si anume nu este ascultarea desdvarsitd aceea prin care un monah incearca
sa induplece vointa superiorului la ceea ce doreste el sa faca, pentru ca in acest caz nu
monahul asculta de superior, ci tocmai invers.

3. A treia treapta a ascultarii consta in supunerea judecatii proprii, judecatii superiorului
( submissio judicii proprii). Acum monahul isi supune nu numai vointa, ci judeca,
rationeaza, cd tot ceea ce 1 se porunceste este drept. Fard aceasta concordanta intre
judecata proprie si judecata superiorului, ascultarea n-ar fi desdvarsita si intreagd si
aceasta pentru faptul cd monahul nu jertfeste lui Dumnezeu tocmai cea mai
insemnata $i mai nobild parte a sa: mintea si judecata. Fara ascultarea mintii nu e cu
putintd o supunere totald a vointei, poruncile superiorului neindeplinindu-se in
conditiile ideale pentru cd aceastd ascultare nu porneste din inima, vointa lucrand
impotriva judecdtii proprii.

d) Ascultarea neconditionata. In literatura ascetica monastica se aminteste des ca ascultarea

este desavarsita daca este oarba, neconditionata. Astfel, Sfantul loan Scararul, afirma ca
ascultarea necondifionata este miscarea vointei, fara nici o discutie, fara nici o cercetare, o
moarte de bund voie, o viatd lipsitd de orice fel de curiozitate si o dezbracare totala a
judecatii proprii.”” In acelasi sens Sfantul loan Casian numeste acest fel de ascultare ca
ascultare fara chibzuinta si fard cercetare, monahul supunandu-se pentru porunca insasi,

fara a cerceta si cumpini motivele.’®

Necesitatea ascultarii necondifionate reiese din faptul cd nu poate avea o tarie

spirituala 1nalta cel ce vrea sa cunoasca motivarea tuturor.

6 A.Rodriguez, op.cit.. p.289
" ibidem
8 ibidem
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Sfintii Parinti prezintd ca model de ascultare neconditionatd pe Avram care a
crezut ca fiind de datoria sa sa dea ascultare lui Dumnezeu si sa jertfeasca pe fiul sau Isac.
Dumnezeu promisese lui Avraam ca-i va inmulti urmasii ca stelele cerului si ca nisipul
marii i ca il va face tatd a mulfime de popoare. Avraam nu avea de la Sara decat un singur
fiu si nici o nadejde sa mai aiba vreunul din cauza varstei sale inaintate, precum si a sotia
sale. Cu toate acestea, indata ce Dumnezeu ii cere ca sa-1 jertfeasca pe fiul sau Isac, nu
sovaie un moment, nici nu se indoieste de implinirea fagaduintei ce 1 s-a facut si gata sa
execute orbeste porunca lui Dumnezeu, ia pe fiul sau, il leaga, il intinde deasupra altarului
si-si ridicd mana si-l injunghie ,, naddajduind contra nadejdii, cum zicea Sfantul Apostol
Pavel, cd va fi tatd a multime de popoare" ( Romani IV, 18). Ratiunea 1i spunea ca jertfind
el pe Isac, nu va mai avea alt fiu din care sa creascd urmasi, dar nadejdea suprafireasca
invinse in el avidenta firii, asa ca, fara a se lasa cdlauzit de aparenta, a crezut cd. Dumnezeu
isi va tine fagaduinta intr-un mod pe care Avraam nu cauta a-1 Intelege: ,, In fagaduinta lui
Dumnezeu nu s-a indoit cu increderea, Ci S-a intarit cu credinta, dand marirea lui Dumnezeu
si deplin stiind ce i1 s-a fagaduit, Dumnezeu este puternic sa-si faca ( Romani IV,21).
Aceasta ascultare a fost atat de placutd inaintea lui Dumnezeu, incat imediat 1 s-a fagaduit

lui Avraam ca Mesia se va naste din el ( Facerea XXII, 16-18).

Sfintii Parinti au aratat cum trebuie sd fie aceastd ascultare neconditionata. In
acest sens Sfantul Teodor Studitul spune: ,, Fiti ascultatori in toate si va supuneti ca fierul in

mana fierarului".”

c) Limita ascultarii neconditionate. Dar valoarea morala a ascultarii nu std numai in

ca insasi. Pentru ca ascultarea sa fie cu adevarat o virtute meritoasa in sine si roditoare de
fapte bune, nu este de ajuns sa fie executata in conditii subiective iresponsabile din punct de
vedere moral, ci trebuie sa intruneasca si conditiile obiective ale moralitatii. Moralitatea

subiectiva a ascultarii fiind asigurata printr-o conformitate deplina fatd de vointa si intentia

" Arhim.Atanasie Dinca, op.cit..p.88
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celui spre care se indreapta ascultarea monahului, mai ramane ca actele savarsite de cel ce
ascultd sa fie in acord cu legea morala. Valoarea morald a ascultarii depinde deci si de
calitatea morald a continutului, adica a poruncii, ce se cere executatd. Dreptarul conduitei
monahului fatd de superiorii sai trebuie sa fie constiinta morald luminatd de invataturile

Sfintei Scripturi si ale Sfintei Traditii, asa cum sunt interpretate in Biserica Ortodoxa.®

intr-adevar, un monah, prin votul sdu monahal, a fagaduit ascultare necondifionata
superiorului sau legitim, dar nu in mod nelimitat, ci pe termen determinat. Acest teren
cuprinde tot ce, direct sau indirect, se referd la monahism si la observarea regulilor
manastiresti. Asadar, ascultarea se refera la tot ce priveste desdavarsirea monahala,
implinirea voturilor, a disciplinei generale a manastirii. Superiorul nu va putea sa
porunceasca monahului, in virtutea votului de ascultare, nici un lucru, care sa nu aiba vreo
legatura directa sau indirectd cu viata monastica. Superiorul poate intotdeauna, in virtutea
acestui vot, sa impuna inferiorului sau toate sarcinile si functiunile pe care el le socoteste
necesare binelui general al comunitatii. Aceste motive de ordin omenesc sunt strdine si in

afara de votul ascultarii.

Monahul asculta vointa superiorului, numai daca acesta vorbeste in numele
Domnului. Sfantul Vasile cel Mare la intrebarea ( nr. 14 ) daca se cuvine a asculta de oricine
si de orice ar porunci, a raspuns ca ,, daca ni s-ar porunci ceva ce este de acord cu porunca
Domnului sau contribuie la aceasta, se cuvine s-0 primim cu mai multa sarguinta si cu mai
multd grija, ca pe o voie a lut Dumnezeu. Deci taramul ascultarii neconditionate se referd la
tot ceea ce priveste viata monasticd, nu e pacat, deci nu este impotriva poruncilor lui
Dumnezeu. Sfantul Vasile cel Mare continua spunand: ,, Insd cand cineva ne-ar porunci
ceva ce este impotriva poruncii lui Dumnezeu, care o stricd sau o intineaza, este vremea sa

spunem atunci ca: ,, se cuvine sa ascultim mai mult de Dumnezeu decat de oameni" ( Fapte

8 Prof.Dr.C.Pavel, op.cit. p.402

42



Sfaturile evanghelice — invatituri morale si duhovnicesti

V,29), iar pe de altd parte Apostolul care pentru Sarguinta noastra a indraznit sa atace chiar
pe ingerii prin cele ce a spus: ,, chiar daca noi insine sau inger din cer v-ar propovadui voua

alta Evanghelie decat cea pe care am propovaduit-o noi, sa fie anatema” ( Efenseni 1,8).

f) Obiectul ascultarii monahale. Ascultarea monahala are doua directii: Dumnezeu si

om. Deci obiectul ascultarii monahului este in primul rind Dumnezeu. Aceasta ascultare
izvordste din constiinta dependentei totale fatd de Dumnezeu, din sentimentul micimii si al
neputintei omenesti, din faptul cd omul este fiintd curatd, iar Dumnezeu este Creator,
calitatea de naturd implicand o totald dependenta fata de voia Creatorului. Dumnezeu are
dreptul sa porunceasca pentru cd este Stdpan suprem. lar intelepciunea si bunatatea lui
nemarginita sunt o asigurare ca nu porunceste nimic care sa nu fie spre slava Lui si fericirea
omului. Monahul, ca de altfel orice om, datoreaza ascultare lui Dumnezeu pentru ca El a
rascumpdrat pe fiecare om din robia pdcatului §i prin urmare omul nu-si apartine siesi, ci
Domnului Hristos: ,, Nu mai sunteti ai vostri, spune Sfantul Pavel, caci ati fost cumparati cu

pret mare" (I Corinteni VI, 19-20).

Voia lui Dumnezeu, de care monahul trebuie sd asculte, este exprimata in Sfanta
Scriptura si in invataturile Bisericii, dar voia lui Dumnezeu este aratata si prin regula vietii
calugaresti si prin ordinea superiorilor sdi, egumen, conducerea manastirii, sau monahii mai
varstnici. fara de acestia monahul, prin votul ascultarii neconditionate, trebuie sa arate
supunere desavarsita in implinirea La aceastad ascultare desavarsita monahul poate ajunge
mai ales dacd vede in persoana superiorului pe Dumnezeu, monahul avand convingerea ca
Dumnezeu este cel care porunceste si ascultand de superior, el se supune lui Dumnezeu, nu
oamenilor. Acest mijloc de cultivare a ascultarii este recomandat de lisus Hristos cand zice:
,,» Cel ce va asculta pe voi, pe Mine ma ascultd si cel ce se leapada de voi, de Mine se
leapada"( Luca X.16). Acelasi indemn il da si Sfantul Apostol Pavel: ,,Ascultati de stapanii
vostri dupa trup, cu fricd si cu cutremur, intru dreptatea inimii voastre, ca si lui Hristos" (

Efensi VI1,5-7). Sfanta scriptura este plina de exemple care aratda ca Dumnezeu pedepseste
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aspru pe cei care se Tmpotrivesc celor asezati de El la conducere. Core, Datan si Aviron,
care au cartit impotriva lui Moise si a lui Aaron, au fost groaznic pedepsiti de Dumnezeu (
Numeri XVI). Toma d Aquino aratd cd Dumnezeu a pedepsit mai aspru pe cei ce nu se
supusera lui Moise si Aaron, ca reprezentati ai sdi in mijlocul poporului, decat pe cei ce L-

au jignit pe El insusi prin inchinarea la vitelul de aur.

In ascultarea monahul trebuie sd vada pe Dumnezeu si voia Lui cea sfanta, fie ca
el arata aceastd voie printr-un inger, fie printr-un om oarecare; el 1i datoreaza aceeasi
supunere. La convertirea sutasului Corneliu ( Fapte X), Dumnezeu nu actioneaza personal,
ci printr-un inger, dar nici aceasta nu-1 invata pe sutas credinta crestind, ci il trimite la un
om, la Sfantul Apostol Petru. La fel si Saul este trimis in Damasc sa primeasca invatatura

de la un om: ,, Intra 1n cetate si ti se va spune tie ce trebuie sa faci" ( Fapte [X,6).

Dacad in cel ce porunceste, monahul vede numai omul, atunci nu vede nimic
deosebit, pentru ca oricat ar fi de Tnaintat in cele spirituale, egumenul sau alt monah din
conducerea manastirii, este in ultima instantd tot om, avand posibilitatea de a gresi. Mai ales
cand el porunceste lucruri grele, amorul propriu si ambitia va gasi destule motive sa nu-si
supuna mintea si vointa in totalitatea lor si astfel nu va ajunge la acea pace launtrica atat de
necesara. Dar dacd monahul vede in superiorul sau pe Dumnezeu insusi, intelepciunea
absoluta, bunatatea nemarginita si iubirea neajunsa, care nu se poate insela, toate motivele
potrivnice vor inceta. Consideratia ca ascultarea are obiect pe Dumnezeu, il ajuta pe monah
sd ajungd la cea mai de sus treaptd a ascultarii. Acest fapt indiscutabil si se poate cunoaste
din urmatoarea presupunere: daca lisus Hristos insusi ar cere fatd catre fatd un lucru, vointa
si mintea s-ar supune indatd. Nici cea mai mica ezitare n-ar impiedica savarsirea grabnica a

celor poruncite.

Dar desi monahul care traieste in adevaratul spirit al votului ascultdrii, nu se uitd la

persoana celui ce porunceste, totusi ascultarea este cu adevarat izvor de forte morale cand
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este liber consimtitd si exercitatd fatd de o autoritate care se impune prin prestigiul
incontestabil al virtutilor ei. Daca in drumul spre desavarsire, monahii se gasesc la inceput
de cale, este necesar ca autoritatea conducatoare a unei comunitati sa se gaseasca in starea
de practicare a acestei desavarsiri. De aceea se impun unele calitati prin care sa
caracterizeze un superior in cadrul comunitdtii monahale. Astfel Sfantul Vasile cel Mare in

lucrarea ,, Reguli monahale", aratd cum trebuie sa fie superiorul:

« Sa poarte de grija de toti monahii in subordine: ,, Cel caruia i s-a incredintat comuna
purtdtoare de grija... e dator sa dea socoteala pentru fiecare. El e dator sa vegheze
pentru sufletele celor cu care locuieste impreuna si sa poarte grija de mantuirea
fiecdruia, ca unul ce are sa dea socoteala pentru aceasta, in asa masurd incat sa-si
puna si viata pentru mantuirea acestora" ( Regula Mare XXV).

» Si aiba ingaduinta fata de cei lipsiti de experientd, dar sa nu treaca cu usurinta peste
pacate ( Regula Mare XLIII,2).

» Sa fie exemplu in toate: ,, superiorul trebuie sa lucreze in asa fel incat totdeauna sa
fie un exemplu pentru altii ( I Timotei IV, 12) si n special sa se ofere ca model in
felul cum sunt implinite poruncile Domnului de un adevarat urmator al lui Hristos"( I
Corinteni XI, 1; Regula Mare XLIII)

Sa aiba virtutea blandetii si umilinta inimii: ,, Superiorul sa fie el insusi modest,
lipsit de mandrie si totdeauna convins cd a ingriji de mai mulfi insemna a servi mai multora"

( Regula Mare XXX)8t

81 Sf.Vasile cel Mare, Regulile. Cernauti,1907.
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CAPITOLUL V

OBIECTII

IMPOTRIVA PRACTICARII VOTURILOR MONAHALE

Voci care au combatut si calomniat monahismul s-au ridicat incad din vremurile
primare. Mantuitorul prezisese atacurile pe care le va primi obstea cea aleasa: ,, Dacd lumea
va uraste sa stiti cd mai Tnainte pe Mine m-au urat si cum M-a urat pe Mine tot asa si pe voi

vavauri" (loan XV. 18).

Monahismul crestin apare intr-o lume in care numai lupta pentru placeri era
dominata si este firesc ca renuntarea monahald s nu poata si inteleasa. De exemplu cei ce
aparau vietuirea monahald in timpul Sfintului Ioan Gurd de Aur, erau priviti ca ,,
blestemati", ,, sarlatani", care prin vorbe amagitoare atrageau pe tineri, ,, bandifi rapitori de
copii".® Impotriva unor astfel de conceptii, Sfantul Ioan Gurd de Aur a scris un studiu

intitulat: ,, Contra calomniatorilor vietii monastice".

Dar daca in sanul Bisericii primare atacurile impotriva monahismului veneau mai
ales din partea paganilor, astazi ele vin din partea crestinilor protestanti, care se indreapta
mai ales Tmpotriva rosturilor voturilor monahale. Ei afirma ca voturile monahale sunt
contrare timpului in care trdim, deoarece resping libertatea umand; cd ele convin mai
degraba sufletelor slabe decat celor tari si ca, departe de a fi favorabile desavarsirii crestine

si binelui umanitatii, ele sunt mai curand obstacole si piedici si uneia si alteia.

Netemeinicia acestor afirmatii reiese evident din practica si doctrina Bisericii care

intotdeauna a avut viata monahald Tn mare stima si aceasta pe buna dreptate, caci acei care

82 Jean Chrvsostome. La virginite, p.7
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imbratiseaza, monahismul - adicd acei care nemultumiti cu indatoririle comune ce impun
poruncile se angajeaza si la practicarea sfaturilor evanghelice - se dovedesc real folositori

lor 1nsist si Bisericii lui Hristos.
Obiectiunile aduse sunt urmatoarele:

Obiectiunea |

Voturile monahale, prin asceza pe care acestea o presupun, au drept consecinta nimicirea
firescului firii umane, scotindu-1 pe om din definitia sa proprie, dezumanizandu-l ,

desfiintandu-l. Raspuns:

Voturile monahale nu au ca scop nimicirea firii umane sau chiar si numai a trupului, nici
mutilarea firii sau a trupului, ci scopul lor este eliberarea firii de sub chemarile pacatului si
dezvoltarea a tot ceea ce este pozitiv, frumos, nobil, bun, inalt in firea omeneasca. Dupa
conceptia ortodoxa, natura umana , fiind creatd de Dumnezeu este buna. Raul este un
accident; el nu apartine firii, ci e ceva contrar firii. Binele, dimpotriva, este conform firii.
Asceza, impusa prin observarea voturilor monahale, care vrea sa inlature raul si sa

desdvarseasca binele, nu este deci impotriva firii, ci conforma cu firea, e pentru fire.

De aceea renuntarea la bogatie, activitatea sexuald si mandria voii proprii, nu este
luptd contra firii, ci contra raului, contra pacatului, eliberand firea de servitutile raului si
ajungand la cresterea tuturor semintelor bune din firea umand. Prin observarea voturilor
monahale, monahul nu lupta contra trupului, ci contra patimilor. ,, Purtati grija de trup, dar
nu spre pofte" ( Romani XIII, 14), zice Sfantul Apostol Pavel. Aceasta observare duce la
despatimirea sufletului si a trupului. iIn monahism, fiinta umand nu e mutilata ci este

eliberata din robia pacatului si ridicata pe planul unei vieti superioare.

Prin asceza voturilor monahale nu se luptd contra naturii umane, ci contra

slabiciunii ei. Aceasta sldbiciune a firii se arata, dupa Sfintii Parintii, in lipsa ei de fermitate,
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in nestatornicia ei. lar aceasta nestatornicie o vadeste usurinfa cu care este atrasa de placere
si Tmpinsd de durere. Ea nu are forta sa stea dreaptd in afara acestora, ci ajunge la o
vibralitate foarte putin barbateasca, ca o trestie batuta de vant. Vointa si judecata, doua din
elementele esentiale ale firii, isi pierd orice putere. Firea ajunge ca o minge in maéna
patimilor, purtata incoace si incolo de toate imprejurarile, de toate impresiile. Ea nu mai sta
tare 1n libertatea ei, ci a ajuns de o slabiciune spirituald care poartd toate semnele
stricaciunii. Dar omorarea acestei slabiciuni de moarte, strecuratd in fire prin pacat,

fortificarea ei se face prin ascezd, ca o contribufie personald ajutatd de harul lui Hristos.5?

Asceza voturilor monahale este ,, omorarea mortii" din om, avand ca scop

eliberarea firii, dupd cum spune Sfantul Maxim Marturisitorul. 8

Prin respectarea fidela a
voturilor monahale, crestinul ajunge la o eliminare a otravii, care duce la descompunere, la
coruptie. Se realizeaza astfel o eliminare a bolii ce duce firea spre moarte si rezultatul este
fortificarea firii. Pe linia aceasta de fortificarea a firii si de evidentiere elementului spiritual

din om, voturile monahale sunt cele mai puternice mijloace.

Astfel saracia, nu numai ca nu este impotriva naturii, dar prin ea oferindu-se ceea
ce este necesar pentru viata trupului, iar surplusul fiind dat aproapelui in suferinta, spiritul
este eliberat de robia bunurilor materiale si inaltat spre comorile vesnice. De asemenea nici
fecioria nu este Tmpotriva firii, pentru cd ea, fiind dominatie asupra instinctului sexual,
foloseste energiile necheltuite de monah, In munca pentru imparatia lui Dumnezeu si
realizeaza daruirea totala a fiintei sale in slujba lui Dumnezeu. In sfarsit, nici ascultarea nu

are scop distrugerea omenescului din om pentru ca prin aceasta virtute, eliminandu-se

8 Pr.Prof.Dr.D.Staniloae, Desdvarsirea crestina. in ,, Mitropolia Oltenia", (1980), nr.1-2,
p.80.

8 Sf. Ma xim Mirturisitorul. Raspunsuri cétre Talasie . (.61, P.G.90,614-636, la Prof.
Dr.D.Staniloe, op.cit.. p.79.
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egocentrismul, toate fortele spirituale ale monahului sunt canalizate spre un singur tel:

desavarsirea.

Deci prin voturile monahale, crestinul monah nu se distruge pe sine ca om, ci daruindu-si
toata fiinta sa patimilor trupului si a egoismului voii proprii, lui Dumnezeu spre care tinde,

el ajunge la cea mai inalta si autentica implinire a firii.

Obiectiunea a 11 a.

Voturile monahale se opun libertatii, care este una din caracteristicile esentiale

ale crestinismului.

Raspuns:

Aceastd obiectiune porneste de la intelegerea gresitd a libertdtii. S1 anume
libertatea este inteleasa adesea - cum o concep unii psihanalisti - ca exercitarea deplina a
acelui ,, libido" care inseamnd posibilitatea de satisface fard constrangere pornirile
instinctive. 8 Dar ,, libido" cu care la inceput se confunda vointa copilului, nu poate defini
vointa adevdratd, ci rdimane o simpla tiranie a instinctelor inferioare. O slobozire totala,
acordata tuturor tendintelor libidonale, nu poate fi socotita libertate. Ci libertatea adevarata
std tocmai 1n stdpanirea si disciplinarea instinctelor si in rezistenta lor la solicitarile

influentelor rele din afara.

Votul da mai multa stabilitate si tarie vointei. Votul nu este negatia libertatii, ci
expresia si sustinatorul ei pentru ca izvoraste dintr-o decizie libera si pentru ca intareste

vointa pe calea 1ubirii.

8 Dr Marcel Eck, Autorite de liberte entre parents et efants. in ,, Etudes", oct.1957, p.22, apud
Prof. Dr. C. Pavel, op.cit.. p. 406
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Teologia scolastica a fost si ea preocupata de raportul dintre vot si libertate. Astfel
Toma d Aquino afirma ca voturile mai degraba desavarsesc libertatea, decat o distrug, caci
voturile intaresc viata n bine si nu o Tmpiedica sa se lase tarata spre rau; iar aceasta nu
nimiceste libertatea, dupa cum libertatea desavarsita a lui Dumnezeu nu este nimicitd prin

neputinta lui de a pacatui.

Voturile monahale nu distrug libertatea, ba dimpotriva, cel ce se leaga de
Dumnezeu prin voturi, se bucurd de o libertate mai autentica, decat cel care nu depune vot;
caci adevarata libertate consta Tn a fi stdpan pe tine Insuti, iar cel ce se leagd prin vot de
Dumnezeu, cu siguranta mai stapan pe sine decat cel ce nu se leagad. Aceasta afirmatie poate
fi argumentatd astfel: cel care depune votul castitatii naddjduieste ca prin ajutorul lui
Dumnezeu va fi destul de stdpan pe sine cd-si va putea pazi curatia, iar libertatea care $i-0
pastreazd, nedepunand votul, nu este o libertate adevarata, ci este supunere fata de pofta. La
fel se intampla si cu votul ascultarii. Cel ce depune acest vot spera ca prin ajutorul divin sa
devind destul de stipan pe sine si sd urmeze totdeauna vointa mai marilor lui si sa o
mortifice pe a sa. lar cei ce nu depun votul ascultarii nu se cred destul de stdpani pe ei ingisi

incat sa poatd renunta la vointa la vointa lor si s-o incredinteze altora.

Obiectiunea a 111 a.

Voturile monahale au drept consecintd secatuirea fortelor creatoare ale omului.

Raspuns;

Acest repros aruncat vietii monahale este lipsit de orice fundamentare istorica
pentru ca incadrarea Tn monahism a facut ca fortele creatoare ale omului sa fie canalizate
spre telul lor fundamental. In trecut monahismul ,, a dat viata pustiei, a increstinat popoare,
a ilustrat scaune episcopale si catedre universitare, a fost ajutor saracilor, alinare bolnavilor,
mangaiere sufletelor intristate. Prin forta invataturii lor monahii au luminat lumea si cu

jertfirea de sine au adus gloria Bisericii"
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Obiectiunea a IV-a;

Voturile monahale presupunand renuntarea, sunt numai straddanie negativa.

Réspuns: Scopul voturilor monahale nu std in renuntarea insdsi, ci in scopul acestei
renuntari. Lipsit de grija averii, de povara familiei, de zbuciumul egocentrist, sufletul
monahului se avanta fara piedici spre Hristos, avand ca singura preocupare preamarirea lui

Dumnezeu si mantuirea aproapelui.

Voturile monahale nu-si au scopul in sine, in renuntarea care este legata de ele ci
sunt numai mijloace de a pastra sufletul liber pentru lumea spirituald. Voturile monahale nu
sunt pe toatd linia refinere, infranare, stradanie negativa, pentru ca in realitate au scop
pozitiv. Ele urmaresc fortificarea firii si eliberarea ei de pacatul care o roade, care

promoveaza stricarea ei.

Prin saricia, fecioria si ascultarea si prin asceza pe care acestea o implica, nu se
urmareste numai curatirea de patimi, ci si dobandirea virtutilor. Prin observarea fideld a

acestora se suprima deprinderile vicioase, dar se sddesc in fire si deprinderi virtuoase.

In ciuda lipsurilor si suferintelor ce le impun, cele trei voturi monahale sunt, chiar aici pe
pamant, sursa a multe bucurii, care uneori lipsesc celor din lume. Acest fapt il arata Tnsusi
Hristos care promite celor Ce-L vor urma viata vesnica ( Matei XIX,28). In acest sens
Sfantul Toan Gura de Aur aratd ca monahul poseda adevarata bogdatie, adevarata glorie,
adevarata putere si adevarata feciorie. Monahul posedd bogatia, caci el este liber de
dragostea nesdtioasd de bunurile pamantesti si se mulfumeste cu putin; el poseda toate
bunurile acestei lumi; el dispretuieste bogatia materiald. El considera lumea intreaga ca
posesiune a sa. Aceasta este virtutea care constituie averea sa; ea nu provoaca invidie, ci il
aduce stima. In ceea ce priveste gloria, ea nu apartine celor bogati material, ci celor bogati
intelectual si moral. Adevarata putere apartine tot monahul pentru ca cel mai puternic este

el stapan pe sine, i1ar monahul este stapanul poftelor sale. El vorbeste plin de curaj si este
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ascultat. In sfarsit, adevarata fericire numai singur monahul o cunoaste. Batranetea plina de
suferinta pentru cei bogati este dimpotriva fericita pentru monahi. Iar in ceea ce priveste
placerile acestei lumi, ele sunt reci si demne de dispretuit; bucuriile gustate de monah sunt

incomparabil superioare i nu sunt micsorate nici de remuscare, nici de teama.

De aceea nu in renuntarea sta taria voturilor monahale, ci in elementul pozitiv
animat de acestea si care este stradania pentru sfintirea intregii persoane prin fortificarca

firi1, dobandirea virtutilor si aflarea adevaratei bucurii a vietii.

Obiectiunea a V-a: Respectarea voturilor monahale presupun o dezertarea de la datoriile

vietii.
RﬁSQUﬂSZ

Aceastd obiectiune se bazeaza pe ignorantd si este susfinutd de cei straini de
adevarata stiintd si credintd. Monahii nu se retrag din lume pentru cd sunt lenesi sau
dispretuiesc credinta si creatia lui Dumnezeu, fugind astfel de indatoririle sociale si
familiale. Istoria dovedeste cu prisosinta ce au fost si ce au lucrat calugarii pentru civilizatia
omenirii. Monahul nu se inchide intre cei patru pereti ai chiliei sale manastiresti, pentru a fi
despartit de lume, ci se dedicd ei in intregime, raspandind de acolo influenta lor
binefacitoare.® Nu pentru a se inavuti pe sine in totala retragere se leagd monahul prin
voturi, nu pentru a se impovara cu o greutate mai mare ci pentru a nu se ,, cheltui" pe sine

zadarnic, pentru a aduce aportul sdu la bunistarea omenirii .8’

Legat tot de pretinsa indepartare a monahismului de realitatile vii, concrete ale
omenirii, s-a adus acuzatie vietii monahale ca s-a indepartat de Biserica, socotindu-se in

afara sau chiar deasupra ei. Dar o investigare profunda si obiectiva arata tocmai contrariul:

8 Nicodim Sachelarie, op.cit. p. 120
87 Efrem Endchescu, op.cit. p.132.
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iubirea este centrul vietii Bisericii, iar cel ce este consacrat in exclusivitate acestei iubiri, nu
iese sau se inaltd deasupra Bisericii, ci se incadreaza mai adanc in fiinta ei. Deci vocatia
monahald, care arata iubire exclusiva pentru Dumnezeu, nu este o iesire din Biserica, ci cea
mai congtientd, mai profunda si mai eficace integrare. Raspunzand deliberat chemarii lui
Hristos, care este esenfial chemare a iubirii si angajandu-se in aceasta, monahul ajunge
dintr-o data la principiul cel mai intim, la sursa vietii Bisericii, la lisus Hristos. latd pentru

ce monahismul are, ontologic vorbind, un rol asa de important in Biserica.®®

Obiectiunea a Vi-a:

Practicarea fecioriei ar imputina neamul omenesc.

Raspuns;

Aceasta ar fi o realitate daca s-ar accepta ca fecioria este general obligatorie si
casatoria un pacat. Dar casdtoria este forma de vietuire a majoritatii covarsitoare, iar
fecioria este numai un sfat pe care il imbratiseazd o minoritate restransd; prin urmare

pericolul imputinarii neamului omenesc este iluzoriu.

Observam ca aceasta acuzatie se aducea monahismului si in timpul Sfantului Ioan Gura de
Aur. El arata ca: ,, Nu fecioria duce la incetarea extensiunii numerice a oamenilor, ci
pacatul, cum o dovedeste atat de bine exterminarea care a avut loc in timpul lui Noe (
Geneza V1,7). Daca fiii lui Dumnezeu ar fi rezistat atunci poftelor pacatoase si ar fi onorat
fecioria, daca n-ar fi privit vinovat la fiicele oamenilor, 0 asemenea catastrofa nu s-ar fi

produs. Deci ruina si distrugerea oamenilor sunt imputabile pacatului, nu feciorie.®

8 Panayotis Nellas, La vocation monastique. in ,, Contacts" XVII ( 1965), nr.52,p.278.
89 Jean chrisostome, La virginite. XVIII, P.157.
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CAPITOLUL VI

DIMENSIUNEA DUHOVNICEASCA ST MORALA A SFATURILOR
EVANGHELICE

Dupa caderea in pacat, omul s-a distantat de Dumnezeu si de scopul pentru care
fusese creat. Dar Dumnezeu nu putea ldsa omul in aceasta situatie care era jalnica. Pentru ca
omul sa poata iesi din aceasta situatie, Fiul lui Dumnezeu se face om, aducand impécarea cu
Dumnezeu, recapituland in sine virtual pe toti oamenii prin Jertfa si invierea Sa si innoind
firea umana, inlaturand deci slabiciunea din firea omeneasca. Dar pentru ca cele ce a facut
Fiul lui Dumnezeu intrupat, lisus Hristos, Dumnezeu - Omul, in mod obsesiv pentru toti
oamenii sa fie actualizate, este necesara conlucrarea omului cu harul dumnezeiesc, deci este

necesar raspunsul omului la chemarea divina.

In cadrul acestui dialog intre chemarea lui Dumnezeu si raspunsul omului,
adevaratul monah este cel care conlucreaza cel mai fidel cu harul divi, asculta si raspunde
ideal la chemarea divina care rasund profund in inima lui dedicata exclusiv lui Dumnezeu.
Monahul actualizeazd in cel mai inalt grad mantuirea realizata virtuala de Fiul lui

Dumnezeu intrupat.

Aceastd actualizarea o realizeazd cel mai deplin pentru cd se incadreaza in
intregimea sa, trup si suflet, in viata Bisericii. Spre deosebire de ceilalti crestini care au ca
tel aceeasi actualizare a operei mantuitoare a lui lisus Hristos, monahul cauta sa atinga acest
scop prin toatd fiinta sa, trup si suflet. Raspunsul monahului la chemarea lui Dumnezeu este
existential, constituind un angajament total. Acest angajament se aratd prin faptul ca
monahul iese din conditia obisnuita a vietii: ,, Iesi din tara ta, din familia ta, din casa tatalui

tau si vino in pamantul pe care ti-l voi arata eu" ( Geneza XII,1). Pentru a intra in imparatia lui
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Dumnezeu, omul trebuie sa depaseasca desertaciunea lumii. Pentru a gasi pe Dumnezeu
omul trebuie sa renunte la lucrarile diavolului. Aceasta este insdsi semnificatia botezului
crestin. lar monahul este acela care traieste Tn acord perfect cu declaratia sau angajamentul

sdu baptismal pe care viata monahali 1l reinvie si il actualizeazi cel mai consistent.%

Natura insasi a desavarsirii, care consta in iubire de Dumnezeu pana la sacrificiu si jertfire
de sine, cere aceasta detasare si fugd de lume. Sufletul care este atasat de lucrurile lumii,
chiar bune si legitime, dar secundare, in poate fi in exclusivitate consacrat lui Dumnezeu,
pentru ca de obicei omul este atras de acestea, captivat de farmecul lor, uneori socotindu-le
chiar scop al vietii. De aici necesitatea pentru monahul care vrea si ajunga pe culmile
desdvarsirii de a se detasa de tot ceea ce nu este Dumnezeu, sau cel pufin de tot ceea ce nu

poate fi considerat ca mijloc de ajungere la EI.

Aceastd iesire din lume, detasare de lucrurile ei, se realizeaza prin asceza. Asceza
(exercitiu, desprindere) este desprinderea de patimi, sau descatusarea sufletului de planul
vietii corupte pentru a ajunge la starea de nepitimire prin dobandirea virtutilor.”! Asceza
inseamnd exercitii duhovnicesti, traire in adancimea vietii crestine, jertfire de sine pentru
ideea infierii harice, pentru indumnezeirea omului, ascet Tnsemnand cel ce se devoteaza a
trai in profunzime viata lui Hristos, renuntand la tot ce este pricind de pacatuire. Asceza nu
se identifica nici cu o negare a existentei, nici printr-o serie de interdictii, deci departe de a
impiedica activitatea creatoare a omului sau de a limita capacitatea sa productiva si
evolutiva, asceza le libereaza pe acestea si le canalizeaza catre scopul lor fundamental. Ea
este 0 punere in lucru a celor mai curate dispozitii ale fiintei, o energie productiva, care
transforma tot ceea ce este incomplet in om. Fondatd pe focul interior care impinge pe om

inainte, ea raspunde chemarii catre infinit, catre divin.

% Emilianos Timiadis, op.cit..p.278
91 Pr, Prof.Dr.loan Bria. Dictionar de teologia ortodoxa. Buc, 1981, p.45.
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Asceza este necesara pentru toti oamenii pentru ca la starea de desavarsire si de
unire tainica cu Dumnezeu, care este scopul tuturor oamenilor, nu se poate ajunge decat
prin eforturi indelungate si staruitoare. Necesitatea ascezei se fundamenteaza pe caderea in
pacat. Omul n-ar fi avut nevoie de o anumita austeritate a vietii, daca ar fi ramas in starea de
nevinovatie, asa cum iesise din mana Creatorului. Dar el s-a rupt de Dumnezeu, trupul s-a
razvratit impotriva sufletului care avea menirea sa conduca intreagd fiintd. Dar Fiul lui
Dumnezeu se intrupeazad si prin Crucea si invierea da posibilitatea omului sa-1 urmeze.
Aceastd urmare nu este posibild fard abandonarea elementului irational, impersonal si
nespiritual al vietii umane, abandonarea care se realizeaza prin asceza. In fond, efortul
ascetic se incadreaza in lupta spirituala de a recastiga conditia existentiald dinainte de pacat,

cand sufletul domnea peste trup si fire.%

Deci asceza indica partea activa a vietii spirituale umane de cooperare la lucrarea
mantuitoare a Cuvantului intrupat, silintele ce se cer din partea omului pentru actualizarea
subiectiva a acestei lucrdri. Dar §i acestea sunt ajutate de harul lui Dumnezeu pentru ca
asceza crestind nu se poate limita la autodisciplind ( ca de exemplu in practica yoga) sau
numai la efortul moral de a face binele si a evita raul, in sens natural. Asceza adevarata,
autentica, care are ca tel o ascensiune spre desavarsirea morald, nu existd inainte de har sau
fara har: ,, De n-ar zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc, de n-ar pazi
Domnul cetatea, in zadar ar priveghea cel ce o pazeste" ( Psalmul 126,1). Este eronata
conceptia dupa care omul are in posesiunea sa toate mijloacele care-l pot duce la treapta
spirituala suprema si depinde numai de un anumit antrenament, mai mult sau mai putin

ingenios, pentru a trezi din somnul ei cine stie ce putere adormita in firea umana.

%2 pr Prof. Dr.lon Bria, op.cit. p.45.
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De asemenea omul nu poate ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu, la din al sau, ci doar a
scoate la ivealda cu mai multa straduintd ceea ce a asezat Hristos potential in firea umana,

totusi aceasta se face prin vointa si ar avea posibilitatea sa ingroape talantul.

Renuntarea la sine Insusi, ca jertfa adusd lui Dumnezeu prin votul monahal in
scopul desavarsirii morale, poate fi privitd si dintr-o altd perspectiva. Potrivit credintei
crestine, lumea a fost creatd de Dumnezeu ca dar pentru oameni. Viata e un dar de la
Dumnezeu. Tot ce mananca si bea omul ,, de pe urma muncii lui este un dar de la
Dumnezeu" ( Eclesiast 11,13). intelepciunea, stiinta, bucuria, sunt daruri de la Dumnezeu (
Eclesiast 1,26).1" Dar acest dar e ficut omului ca si omul si rispundi acestui dar si si se
realizeze un dialog al iubirii. Dar omul nu are nimic propriu totul e de la Dumnezeu. Nu-i
ramane decat posibilitatea sa intoarca spre Dumnezeu din ceea ce tot de la Dumnezeu a

primit. Facand acest lucru se inscrie pe linia jertfei pentru cd ar putea sa nu faca acest lucru.

Iar darul crestinului dat lui Dumnezeu in cadrul comunitatii monahale este insasi
viata proprie, iar acesta este cel mai mare dar pe care poate sa-1 faca cineva lui Dumnezeu.
In daruirea aceasta vointa umana face un sacrificiu suprem. Monahul isi aduce viata ca dar
prin sacrificiu averii, al legaturilor sexuale precum si al vointei proprii. Desi acestea nu-i
aduc nici un rdu, dacd sunt folosite cu moderatie si in cadru legal al casdtoriei, totusi
monahul renuntd la ele. Iar aceasta renuntare este darul lui adus Creatorului. Prin aceasta
monahul se imbogateste spiritual, participand la dialogul de iubire al darului intre el si

Dumnezeu.

Monahul despartindu-se prin vot de tot ce este al sdu, aduce lui Dumnezeu cea
mai deplind ardere de tot. El pardseste tot ce are pe pamant, pentru ca la trei se reduc toate
bunatatile pamantesti: averea, bunurile trupului care constau din placeri si bunurile

sufletului care constau din vointa.
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Aceasta abandonare a tot ce are omul pe pamant, facutd prin cele trei voturi, este
un fapt eroic, incat Sfintii Parinti spun ca viata monahala se aseamana cu martiriul unui
mucenic. Viata monahala este un fel de martiriu continuu care, intr-adevar, este mai putin
ingrozitor ca cel 1n care trupul este sfasiat de chinuri, dar care, in acelasi timp, este mai
dureros prin durata lui. Suferinta pe care o indurau martirii se incheia printr-o lovitura de
sabie, in timp ce suferinta monahilor nu se sfarseste cu o singura lovitura, ci ea formeaza o
lunga durere care se arata in Infrangerea dorintelor de avere, placeri trupesti si mai ales prin
supunerea vointei. Aici, in sanul monahismului, are aplicabilitate cuvintele psalmistului: ,,

pentru Tine ne omoram toatd ziua, socotitu-ne-am ca niste oi de junghiere"( Psalmul

43,24).%

Prin cele trei voturi, monahul aduce lui Dumnezeu cea mai buna jertfa, caci renuntarea la
pornirile sexuale, avere si voia proprie este cel mai bun olocaust pe care-l poate omul oferi
lui Dumnezeu pe altarul inimii sale. Este 0 unirea tainica cu El, fara o initiativa din partea
lui Dumnezeu. Dumnezeu nu are o natura asemandtoare cu un obiect care poate fi cucerit
printr-o incursiune omeneasca dirijata de o tactica bine pusa la punct, El fiind mai presus de

orice ofensiva ce uzeaza de forta sau siretenie.

Deci se poate vorbi despre o suportare ,,pasivd" a harului care insa nu-i inertie, ci
implicad o acceptare, o receptare activd umana 0 cooperare la lucrarea divind care se
implineste prin straduintad ascetica personald. Astfel Sfantul loan Gurd de Aur se intreaba: ,,
Cum obtinem ajutorul Sfantului Duh? Prin contributia a tot ceea ce depinde de noi: ganduri
sfinte, respectarea strictd a Legii si convingerea de nevrednicia proprie... Este necesar ca zi

si noapte s nu retinem gandurile in pazi pentru a infrAnge pornirile spre pacat.!’™V

9 Pr. Prof. dr Dumitru Staniloae , Teologia dogmatica ortodoxa. vol.ll, Buc, 1978, p..354-
355.
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Dar daca 1n planul obignuit al vietii crestine se vorbeste despre o anumita asceza,
mantuirea obtindndu-se prin staruintd, totusi despre o asceza adevaratd nu se poate vorbi
decat in monahism. De altfel la inceputul crestinismului cuvantul ,, asceza", introdus in
literatura crestina de Clement Alexandrinul ( Pentagonul, 1,8) si Origen ( P.G ,318) are mai
ales un colorit monahal. Manastirile se numesc locuri de exercitii, iar ,,ascetul" este
monahul,care se straduieste sa obt{ind desavarsirea prin observarea tuturor regulilor de

infranare, curdtire de patimi si dobandire de virtuti.%*

insd n cadrul comunicatii monahale, asceza cu tot ceea ce presupune ea nu sta la
bunul plac al fiecarui monah. Ea are un drum determinat, o ordine si o insusire de etape care
nu poate fi nesocotita, o disciplina precisa care tine seama de legile dezvoltarii normale ale
vietii sufletesti, pe de o parte, si de principiile credintei, pe de alta parte. Principiile ascezei
sunt randuite conform scopului spre care tind, ele urmeaza o logica, fiind o ,,luptd dupa
lege". In aceastd incadrare a normelor ascezei, intr-un anume tipar, in cadrul vietii
monahale un rol din cele mai importante il au voturile monahale al saraciei, fecioriei si
ascultarii neconditionate. El ajutd monahilor sd nu cada, sa nu ratdceasca intr-o extrema sau
alta, in urmarirea telului lor. Monahul respectand voturile monahale devine mai sigur in

drumul lui spre desadvarsire, devine pe deplin multumit si linistit in ascultarile lui.

Rolul voturilor monahale, al saraciei, fecioriei si ascultarii, in stradania pentru
realizarea desavarsirii morale se poate vedea urmatoarele: Tot crestinul, dar mai ales cel
consacrat trup si suflet lui Dumnezeu, se aduce jertfa lui Dumnezeu. Acest fapt este posibil
datoritd faptului ca prin jertfa lui lisus Hristos omul, in cazul nostru monahul, primeste
puterea sa aldture si el ceva la jertfa lui Hristos. Aceasta este totusi o jertfa, pentru cd omul,
desi nu da Suplinind valoarea ascultarii in raport cu virtutea iubirii, Diodah al Foticeei
spune: ,, Se stie cd ascultarea este bunul cel dintai in toate virtutile, pentru ca nimiceste

parerea de sine si naste Tn noi smerita cugetare. De aceea celor ce staruiesc in ea ce bucurie,

% Idem, Desdvarsirea crestind, p.78.
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li se face intrare si usd spre dragostea lui Hristos".* Ascultarea nu-i, in ultima analiza, decat
o aplicare a 1ubirii de Dumnezeu, care cuprinde esenta moralei crestine. In forma ei
desavarsita, ascultarea constituie si defineste intreaga viata morald, dupa cum neascultarea

se identificd cu viata imorald, pacatoasa.

Voturile monahale sunt lepadari de toata grija cea lumeasca, prin ele monahul se
detageaza de lucrurile lumii si slujeste lui Dumnezeu. Prin voturi, fortele psiho-fizice sunt
discipline si orientate stre desavarsire. Prin ele, comprimandu-si fortele spirituale, monahul
primeste intensd condensare de energie vitali si impulsiune citre cer.'®) Prin voturi
monahul renuntd si la bunurile ingaduite pentru a fi liber sd slujeasca cu toatd fiinta sa
numai lui Hristos. Lipsit de grija averii, de greutatile familiei, de zbuciumul egocentrist,

sufletul monahului se avanta fara piedici spre Hristos.

Prin cele trei voturi monahul este cu adevarat si definitiv inchinat lui Dumnezeu
pentru cd este efectiv eliberat de orice altd supunere, de cea a lucrurilor exterioare, prin
saracie, de cea a simfurilor, prin feciorie si de a sa insdsi prin ascultare. Am simtit ca
monahismul este un holocaust suprem, iar aceasta este cu putintd pentru ca el, monahul, nu
este legat de nimic temporal. El are inima si sufletul detasate de lume si indreptate spre

absolutul dumnezeiesc.

Astfel prin votul saraciei eliberandu-se de materie, monahul poate urca pe o

treaptd mai Tnaltd in scara desavarsirii. Fiind scutit de grijile si primejdiile morale la care
duce bogatia, cel sarac de buna voie are mai mult ragaz si mijloace mai inlesnite pentru a se
ingriji de curatirea si inaltarea sufletului sau. El renunta la bogatie ca fiind liber de

nelinistea produsa de ea, sa poata castiga ,, comoara" in cer.

% Diodah al Foticei, Cuvant ascetic despre viata morala. in ,, Filocalia", vol.I, p.355.
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Depunand votul fecioriei, deci inlaturand grija pentru ingrijirea unei familii,

monahul oferd sufletului sdu libertatea de a avea o disponibilitate totald pentru Hristos si

dorintad exclusiva pentru desavarsirea sa.

In sfarsit, votul ascultarii, monahul inldturad toatd atractia temporald a lumii si se

uneste cu Dumnezeu. Virtutea ascultarii, zice Toma d'Aquino, este cea mai desavarsita
pentru ca uneste pe om cu Dumnezeu mai mult decat celelalte virtuti, pentru ca prin ea se
realizeaza dezlipirea de vointa proprie, care este cel mai mare obstacol n calea unirii cu

Dumnezeu. lar prin unirea ce Dumnezeu se impartiseste viata dumnezeiasci.®

Pornind de la spusele Sfantului Ioan Evanghelistul: ,, Pentru ca tot ce este in lume,
adica pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii, nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume" ( I
Ioan 11,16) se poate afirma ca prin cele trei voturi se inchid izvoarele celor trei patimi-

radacini ale tuturor pacatelor: lacomia, desfranarea si mandria.

Astfel prin saracie de buna voie se dezradacineaza din sufletul monahilor
atasamentul dezordonat fatd de bogatia (Iicomia), favorizand indreptarea cu elan aprins a
inimii lui spre Dumnezeu si bunurile ceresti. Fecioria indeplineste acest scop prin faptul ca,
indreptandu-i pe monahi de la placerile trupesti, chiar si a celor ce sunt permise de
casatorie, ajuta acestora sa iubeasca mai aprins pe Dumnezeu. lar ascultarea neconditionata,
combate orgoliul si spiritul de independentd care sunt foarte periculoase in cadrul

manastirii.

Dar prin cele trei voturi nu se Inlaturda numai aceste trei mari patimi: lacomia,
desfranarea si mandria, ci si tot ce sta in legatura cu acestea, sau le poate prilejui. Astfel
prin votul saraciei monahii se obligd sa se infraneze nu numai de la iubirea de avutii, ci
chiar de la orice posesiune care poate fi un prilej de poftd de avutii. Tot prin acest vot

monabhii se {in la addpost de putinta externa a lacomiei pantecelui, fiind lipsiti de mijloace.

% Thomae Aquingtis, Opera Omnia. Apud Prof. Dr. C.Pavel, op.cit. p.403
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Sfintii Parinti au aratat ca dupa cum averile rau folosite sunt izvorul tuturor pacatelor,
deoarece ele dau usurinta de a Tmplini toate poftele si dorintele ce le are omul, tot astfel
lepadarea de bogatii este izvorul tuturor virtutilor. Smerenia este pazita prin saracie. Curatia
fecioriei este pastratd prin lipsa Indestulatd de hrand si imbracaminte. Apoi saracia
contribuie mult la pastrarea infranarii si a cumpatului. Acelasi lucru se poate ardta si despre

celelalte virtuti. De aceea siricia este numiti pizitoarea, stipana, mama tuturor virtutilor.®’

Prin votul fecioriei monahii se obligd nu numai la infranare de la desfranare, ci si
la orice legdtura conjugala, care-i poate starni spre desfranare. lar prin votul ascultarii
monahii se obligd nu numai la infranarea de la mandrie, ci si de la dreptul de a-si spune
parerea atunci cand socotesc ca vad lucrurile mai just, caci si aceasta poate fi un prilej de

stdpanire a mandriei.

Prin cele trei voturi monahale se renunta la distractiile si placerile vinovate. Fara
indoiala, placerea nu este rdu In sine, ci un bine cand este coordonata scopului pentru care
Dumnezeu a creat-o, in planul divin ea nefiind scop, ci mijloc. Prin placere datoriile
fiecarui om sunt indeplinite mai usor. Dar a dori placerea pentru ea insasi, fard a o raporta la

ceva folositor, este pacat. Dar prin voturi, monahul renunta si la unele din aceste placeri

.....

Aceasta renuntare si la unele placeri permise poate fi fundamentata pe urmatoarele: omul,
fiind rege, preot, constiintd a universului, trebuie sd duca toate creaturile la Tatal. Insa
pentru satisfacerea placerii sale, omul le pastreaza pentru sine, pentru propria sa satisfactie.
Deci la placere trebuie sa renunte monahul mai inainte de toate. Monahul fiind liber fata de
materie ( saracie), nu foloseste pentru sine ceea ce apartine lui Dumnezeu. Monahul prefera
sd ajunga la unirea cu Hristos - Unire prin care Hristos comunica viata Sa si mantuieste pe

om - prin calea directa a cdsatoriei tainice ( fecioria) si nu prin calea indirecta, desi Sfanta a

% ATanquereyv. op.cit.. p.227.
62



Sfaturile evanghelice — invatituri morale si duhovnicesti

,, marii taine" a casatoriei, in care, in ciuda sfinteniei, raimane totusi o nuanta de placere. Si
numai prin feciorie, monahul ajunge adesea la o larga paternitate spirituala ca si Sfanta
Fecioara, care, ajunsa pe culmile fecioriei, devine mama. in sfarsit, monahul nu pastreaza
pentru sine vointa proprie ( ascultarea), caci ea de asemenea aparfine lui Dumnezeu, el se

Elibereaza astfel pe sine insusi si ajunge la autenticitatea libertatii de fiu al lui Dumnezeu.

Prin respectarea fidela a celor trei voturi monahale este inlaturata slabiciunea firii
care se aratd, dupa Sfintii Parinti, In lipsa ei de fermitate, in nestatornicia ei. lar aceasta
nestatornicie este vaditd de usurinta cu care este atrasa spre placere si impinsa de durere.
Firea umanad, nu are forta necesard sa stea dreaptd in fata acestora ci ajunge de o vibralitate
putin barbateascd, ca o trestie batutd de vant. Vointa si judecata ei dreaptd, doua din
elementele esentiale ale firii isi pierd orice putere. Firea ajunge ca o minge in mana
patimilor. Ea nu mai sta tare in libertatea ei. Dar prin vietuirea in saracie, feciorie si ascultare
desavarsita aceastd nestatornicie este combdatutd, viata este indreptata spre o cale sigura si
spre o tintd precisd. Voturile monahale sunt un stimulent in momente de sldbiciune si o

barierd impotriva revoltei pasiunilor.

Astfel saracia constituie un fel de zid de aparare al vietii monahale. Prin saracie
monahul dobandeste fericirea si linistea sufleteasca suprema inca din aceastd lume, el
ajungand la starea interioard de a nu mai dori nimic decat inaintarea cat mai rapida pe

culmile desavarsirii crestine.

Fecioria savarseste in suflet 0 munca miraculoasa, inlaturand din firea umana toata zgura
pacatului. inlaturand poftele trupesti, ea raspandeste in toate simturile omului un fel de
osmoza divina. Sfantul loan Gura de Aur compara fecioria cu un parfum care impregneaza
aerul cu o mireasma bine mirositoare: ,, caci dupa cum un parfum pretios, chiar in interiorul
unui flacon, imprastie in aer o mireasma suava bine mirositoare si creeaza o stare de placere

tuturor celor din casa, la fel si parfumul dulce al sufletului feciorelnic penetreaza activitatea

63



Sfaturile evanghelice — invatituri morale si duhovnicesti

tuturor simturilor, reveland virtutea ascunsa in interior... Aceastd virtute mentine fiecare
sim{ al omului intr-un ritm perfect; ea interzice limbii orice vorba rea , ochilor orice privire
suspecta, urechilor sa asculte vreun cantec necuviincios. Ea suprima toatda dorinta dupa o
imbracaminte de lux si fara incetare impune 1inlaturarea rasului necuviincios, dand

trasaturilor fetei si fruntii seriozitate si austeritate, ca fiind gata de lacrimi si renuntare".

Literatura patristicd in cuvinte pline de profunzime teologicd elogiaza starea de
feciorie, aratind efectele pe care aceastd stare le exercitd asupra celui feciorelnic, Cel
feciorelnic are minunatul prilej, ca desi intr-un trup de carne, sa fie logodit lui Hristos ( Il
Corinteni XI, 2), dobandind o naturi cu totul spirituald,realizand acea care® comunica
sufletului uman puritatea cerului. Astfel poate fi realizata pe pamant conditia existentei
paradisiace. ,, [ata ingerii pe pamant, zice Sfantul loan Gura de Aur, iata puterea fecioriei!
Aceste fiinte de carne naturii umane, sunt ajutate prin virginitate sa trdiascad ca $i cum n-ar
fi fiinte trupesti sd experimenteze deja existenta cereascd, ca si cum ar fi obtinut

imoralitate".

Posibilitatea experimentdrii umane a acestei existente quasi-paradisiace este
argumentata de Sfantul loan Gura de Aur in crucea si invierea lui Hristos:,, Datorita Crucii,
natura umana se inaltd la conditia ingerilor; datorita Crucii, virginitatea locuieste pe pamant,
pentru ca dupd ce Dumnezeu nascut dintr-o fecioara a aparut in lume, omul a cunoscut
practica acestei virtuti. Uneori literatura patristica prezinta pe cel feciorelnic ca fiind chiar
superiori ingerilor care, nefiind in trup, nu incearca puterea concupiscentei; ei nu au nevoie

de mancare si bauturd, nu traiesc pe pamant si deci nu sunt sensibili solicitarilor terestre;

% Acest termen in contextul filosofiei stoice, exprima suprimarea oricarei dorinte violente;
in crestinism Insd acest termen va desemna, starea de perfectiune in care omul, dupa
izgonirea din paradis, inceteaza de a mai fi sub influenta poftelor, cf. Jean Chrysostome,

op.cit.. p.54.
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natura lor nu este tulburati de nici o dorinta si rimane limpede si stralucitoare.,, Ingerii nu
se casatoresc ( Matei XXII.30; Luca XX,36), ei nu au trupuri de carne si sange, €1 nu-si
petrec viata pe pamant, nu sunt nevoiti sa indure nebunia poftelor, nu au nevoie sa bea sau

sd manance, iar o muzica dulce nu-1 impresioneaza... si nici altceva de felul acesta".

In sfarsit si votul ascultdrii neconditionate are influenfd pozitiva asupra
transformarii spirituale a omului. Astfel ascultarea libera este drumul spre eliberarea de
tirania propriului eu interior §i cu aceasta, spre stapanirea de sine. Aceasta ascultare este o
dovada a constiinfei puterii interne proprii, care nu are nevoie de aparentele exterioare ale
independentei. Ascultarea libera este calea spre autoritatea proprie, caci cine asculta
desavarsit, intelege bine si a porunci. Fara ascultare, monahul este purtat ca o frunza in vant,
nu este stapan pe sine, nu el isi construieste viata cum vrea, ci in el si cu el se face ceea ce

nu vrea el; viata lui nu e stil, nu are consecventa, ci e traitd haotic, la voia intAmplarii".

Deci prin observarea fidela a sfaturilor evanghelice dar mai ales prin practicarea

lor 1n cadrul vietii monahale, are loc o spiritualizare treptata a firii.

V1. 1 Virtutea iubirii oglindita in sfaturile evanghelice

Curatia conjugald si fecioria monahala se opun si se cheama reciproc in aparenta

lor antinomie. Or, cuvantul Mantuitorului: ,,Cine poate intelege sa inteleagd” se potriveste
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fiecdreia dintre cele doud cai, pentru ca ii plaseaza atat pe unii cat si pe ceilalti la nivelul

aceleasi asceze a absolutului.

Nu exista nici o ratiune, in afard de cea pedagogica pentru multime, sa consideri
crestinism prin excelentd o cale sau pe cealaltd, cici ceea ce este valabil pentru intreaga
crestinatate este valabil si pentru fiecare dintre cele doua stari. Rasaritul n-a cunoscut
niciodati distinctia intre preceptele si sfaturile Evangheliei. Intreaga Evanghelie se
adreseaza fiecarui om, fiecare este chemat la absolutul Evangheliei din starea lui; asa incat
este inutila Tncercarea de a stabili intdietatea unei stari sau a celeilalte pentru ca este o
operatiune abstracta si, deci, impersonald. Lepadarea de sine pe care o presupun ambele
situatii valoreaza cat confinutul efectiv pe care il pune omul in ea: intensitatea iubirii fata

de Dumnezeu.®®

Sensul pastoral dat de Sfantul Apostol Pavel cauta desdvarsirea intr-o ,,slujire fara
nici o rezerva”. Comunitatea conjugald, care este ,,Biserica familiala”, si comunitatea
monahald se lumineaza si se ajutd una pe cealaltd in aceasta aceeasi slujire. Niciodata nu s-
a pierdut din vedere acest echilibru in doctrina Bisericii. Conciliile si sinoadele 1-au aparat
de atacurile maniheismului si ale spiritualismului dezincarnat. Conciliul de la Gangral02,
pe la 340, i-a condamnat pe eustatienii care nu le lasau celor casatoriti nici o nadejde in
Dumnezeu. Sfantul loan Gurd de Aur insista asupra adevarului cd poruncile Evangheliei
sunt aceleasi pentru toti; desavarsirea dupa chipul Tatdlui ceresc, porunca noua a iubirii, ca
si Fericirile se adreseaza in mod egal tuturor oamenilor: ,,cand Hristos ne porunceste sa
urmam calea cea stramta, El nu se adreseaza doar calugarilor, ci tuturor oamenilor. Si tot la
fel, El cere intregii omeniri sd-si urascd viata in aceastd lume. De unde decurge ca atat
monahul cat si mireanul trebuie sa ajunga la aceleasi naltimi, iar de vor cadea, ranile lor
vor fi aceleasi”. $i inca: ,,Va ingelati pe de-a-ntregul gandind ca unele se cer mirenilor si

altele calugarilor... ei vor avea de dat aceeasi socoteald... Si dacd unii gasesc in cdsatorie o

9 pPaul Evdokimov, Taina lubirii, Editura Christiana, 2006, p. 230
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poticnire, sa afle ca nu casatoria este o piedica, ci mai curand libertatea lor de optiune pe
care o folosesc rau in casnicie. Traiti curat casatoria si veti fi primii in Imparatia cerurilor si

vi veti bucura de toate bunatitile*%

Bukharev, inspirdndu-se de la Sfantul loan Gurad de Aur, aplica voturile monahale
casatoriei: ,,Esenta ascultarii, a castitatii si a saraciei constd, la propriu vorbind, in
fagaduinta facuta inaintea lui Dumnezeu si a Bisericii de a nu cduta decat ceea ce este de la
Dumnezeu, vointa Lui, harul Lui si adevarul Lui. Saracia nu constd in a nu avea ce pune pe
tine la modul concret (conceptie fiziologicd), ci in folosirea cu totul spirituala si dupa har a
tuturor bunurilor. Castitatea, la fel, cere devotamentul si fidelitatea totala fata de
Dumnezeu, fatd de harul si adevarul Lui. Omul se casdtoreste ca sa apartind, in iubirea
conjugala, numai lui Dumnezeu (votul castitatii), pentru a fi calduzit numai de Dumnezeu

(votul ascultarii) si pentru a nadajdui numai in Dumnezeu (votul saraciei)”.

In casatorie, firea omului este schimbati, precum este schimbati, dupa un alt tipic,
in cel ce imbracd haina monahald. Cele doud stari sunt legate intre ele cu cea mai mare
inrudire launtrica. Fagaduintele pe care le schimba logodnicii ii introduc intr-un fel de stare
monahala particulara, caci si aici este 0 moarte fatd de trecut si nasterea la noua viata. De
altfel, slujba intrdrii Tn monahism se foloseste de simbolismul conjugal (logodnic, sot) si
ritualul vechi al casatoriei il includea pe acela al tunderii monahale care semnifica
abandonarea comund a celor doud vointe In mana Domnului. Astfel, casatoria include
launtric starea monahald si, de aceea, aceasta din urmad nu este o Taina. Ele converg ca
doua aspecte ale aceleiasi realitati feciorelnice ale spiritului uman. Traditia veche considera
perioada logodnei ca pe un noviciat monastic si prescria noilor casatoriti ca dupa slujba
cununiei sa se retragd la o mandstire pentru a se initia in ,,sacerdotiul conjugal”. Climatul
monahal, atat de profund inrudit, in chiar simbolismul lui, cu nunta, face si mai curata

bucuria acesteia.

100 5f, Joan Gurd de Aur, Despre viata monahal3, Ill, 14, p. 134
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,Dumnezeu este izvoratorul si al iubirii agape si al erosului; cele doua se
completeaza, erosul miscat de Duhul iese in intdmpinarea iubirii dumnezeiesti, agape.
Acest lucru ii ingdduie Sfantului Maxim Marturisitorul sa stabileascd pentru laicii care
traiesc in lume o echivalentd cu viata monahala: pentru cadlugéri contemplatia, pentru laicii
activi sentimentul neincetat al nevazutei apropieri. Acum putem scoate in relief valorile
nepieritoare ale monahismului, capabile sa devind prin interiorizare principii ale intregii
vieti crestine. Am putea arata cu usurintd ca voturile monahale de ascultare, castitate si

saracie se regasesc in viata fiecarui crestin.

Ascultarea totald fatd de Dumnezeu suprima orice suficientd de sine si orice
autoritate morald venind de la lume. Cel ce-L ascultd cu adevarat pe Dumnezeu stapaneste

lumea, este imparateste liber si se bucura deplin de demnitatea Imparateasca.

Castitatea se regaseste in structura spiritului si in daruirea ca ofranda sacerdotald a
averii si a fiintei, a ceea ce are §1 a ceea ce este, este lepddarea si consacrarea totala a

existentei.

Saracia este acea receptivitate totala a celui sarac fata de planurile lui Dumnezeu,
intelegerea lor profetica, cu vointa de a cunoaste si urma numai Cuvantul in lume, cu

nazuinta la o singura avere, suflarile Duhului Sfant.

Rugaciunea ca stare permanenta a sufletului, rugaciunea devenita trup, face in
mod minunat din orice munca, din orice cuvant, din orice fapta, o rugaciune, semn viu al

prezentei lui Dumnezeu, slujire a laudei.

Maximalismul eshatologic este aceastd violentd prin care se ia Imparitia, acest
totalitarism al credintei care nu cautd decat unicul schimband lumea in imparatie si

dreptatea ei; in lumina Sfarsitului, el vede si contempla ,,flacara lucrurilor.” Este o atitudine
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existentiald care tinde catre Cel de pe urma si care nu poate fi decat o asteptare activa, o
pregatire a Parusiei. incd din aceastd viatd, omul marturiseste ce a vazut in Dumnezeu. El o
face si nu poate face altfel. Acesta este omul-marturisitor, in care Imparatia este deja

prezenta si care o vesteste chiar prin tacerile sale.

V1. 2 Voturile monahale mijloace de desavarsire

Conceptia despre viata monahala "ca lumina a tuturor oamenilor" si legarea, sau
mai degraba cufundarea din nou a crestinului contemporan in duhul curat al vechilor pustii
si al vietii marilor Pdrinti, acceptarea manastirii - potrivit Sfantului Vasile cel Mare - ca
tabara a lui Hristos si a monahului ca soldat orientat integral spre Dumnezeu prin viata

interioara si cautarea Lui, vor crea multi iubitori ai frumusetii monahale.

Atunci monahismul se va descoperi ca sfat al Evangheliei si cale de desavarsire,
provenind din sanul Bisericii, recunoscut si preamarit de ea, slujind-o prin caracterul sau

specific in putere si in duh.

Daca omul duhovnicesc invatd sa judece monahismul cu criterii teologice,
ecleziologice si eshatologice, si sa inteleaga calea ascezei, a martirului si misticii, problema
se rezolva. O educatie corecta facuta de catre cateheti si de catre miscarile de tineri crestini,
o editare si o studiere de cdtre Biserica a textelor monahale, patristice si hagiografice, o
intelegere de catre duhovnici a duhului ascetic si pustnicesc al monahismului, toate acestea
vor scurta mult calea spre innoire. Monahismul, in care se materializeaza setea de traire
launtrica si inclinatia spre viata spirituala, exprima una din nazuintele cele mai nobile ale
fiintei omenesti. El nu este o tagaduire a vietii, ci o depasire a orizontului limitat; este o

eliberare de egoism si o daruire totala in slujba binelui, adevarului si luminii; este o jertfa
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suprema, o ardere de tot pe altarul lui Dumnezeu; si, mai presus de orice, ¢ incredere in mai

mult, mai bun, mai frumos, in omul total, n omul dumnezeiesc.’’*%

Monahismul crestin este lepadarea de sine si inchinarea Intregii vieti pamantesti lui
Dumnezeu, este optiune libera pentru sacrificiu, daruire totala, credinta neindoielnica,

generozitate si dragoste de aproapele.

Monahismul crestin este calea indumnezeirii prin excelenta, indumnezeire care
deriva din dorinta nestinsa de Dumnezeu. Acest ideal al desavarsirii la care Evanghelia {i
imbie pe unii nu este la indemana tuturor, dar nu este obligatoriu pentru nimeni. Sub jugul
dulce si usor al ascultarii se savarseste insa, Incet-incet, nasterea unei noi fapturi. Se poate
spune ca cel putin aici a reusit fata de compromisurile lumii acea metanoia de care vorbeste
Sfanta Evanghelie, acea nnoire a Intregii randuieli a fiintei umane, acea metamorfoza a

celei de-a doua nasteri.

Daca monahismul este numit starea de perfectiune, nu e pentru ca ar fi considerat
perfectiunea insasi, ci filndca monahul, urmand sfaturile evanghelice, se obliga - pentru

totdeauna si irevocabil - a tinde catre perfectiune, catre asemanarea cu Hristos.

La monah, mintea, simtamintele, randuielile, toate sunt altfel decat la cei ce
vietuiesc in lume: tacerea e indulcirea lui; rugaciunea e privirea lui duhovniceasca; cuvantul
lui Dumnezeu e hrana sufletului sau ; vorba cea mai dulce e cu Dumnezeu; Biserica e
singura scapare; lumea lui e vesnicia si acolo e comoara lui, acolo e inima lui. Idealul
monahal constituie cea mai inalta treapta de viata etica religioasa, ca imitatie desavarsita a

lui Hristos, in dragoste si in purtarea crucii. In insusi maximalismul credintei calugarului is1

w1 Arhim. loasaf Popa, Sfaturile Evanghelice in Biserica Ortodoxa dupa Sfintii Parinti,

Editura Curtea Veche, 2007, colectia tainele Filocaliei, p. 122
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afla lumea credinta sa si scara de comparatie. Prin aspiratia sa la imposibil, monahismul

salveaza lumea de cea mai inspdimAntitoare suficienta.”’1%2

In formatia de tip crestin care contrasteaza cu orice alt tip sociologic, in noutatea
insdsi a omului rendscut prin har, ascetismul monahal a jucat de-a lungul timpului un rol
pedagogic decisiv. Duhul sau de rugaciune si proslavire, darul deosebirii, cultivarea trezviei
duhovnicesti, strategia razboaielor nevazute cu puterile demonice, cunoasterea inimii
omenesti si stdpanirea materialului de catre spiritual, ating un impresionant nivel de

desavarsire si devin oglinda a constiintei in care lumea vine sa se priveasca si sa se judece.

Monahul este in sine insusi o taina. Este taina crucii, taina lumanarii, taina bobului
de grau, dar mai presus de orice este taina comuniunii, cdci monahul are capacitatea de a
cuprinde in sine insusi pe Dumnezeu si pe toti oamenii. Deschis permanent spre cele doua
directii, monahul le contopeste in sine, intr-un ocean de iubire, iubire care vine de sus, se
revarsa prin el catre oameni, intorcandu-se in acelasi timp catre Dumnezeu, izvorul ei. S-a
vorbit foarte putin despre aceasta taina a monahului poate fiindca este greu de inteles cum
acea comuniune teandrica a Bisericii poate fi trdita, la aceeasi intensitate, in sufletul unui
simplu monah, fara nume si fara aureola, dar care a avut curajul de a lua asupra sa

crucea.’’103

Dincolo de tot ce se vede, dincolo de tot ce poate fi spus, monahul ramane
intotdeauna o taina, ceva ce mintea omeneasca nu poate patrunde. Inima simte tainicul har
care se pogoara din sufletul lui si se revarsa lumii, dar nu cauta sa descopere mai mult, caci

in fata tainei nu poti decét sa te opresti smerit si sa o admiri in tacere.

102 |bidem, p 145
103 |bidem, p 155
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CONCLUZII

Dumnezeu ne descopera prin cuvintele Sale din sfintele scripturi, nestemate de mare pret cu
care sa ne Tmpodobim viata noastrd duhovniceasca. Mantuitorul lisus Hristos ne-a aratat ca
trebuie sa Tmplinim poruncile Vechiului Testament dar si porunca cea noud, porunca
dragostei. Dincolo de poruncile Sale Mantuitorul a lasat spre mangaierea noastra, prin
cuvintele Evangheliei, sfaturi demne de luat in seama, sfaturi ce pot deveni, in viata celor ce

le respecta si le practica izvor de viatd duhovniceasca si traire morala.

Asadar Hristos a dat porunci si sfaturi si pilda cu viata Sa. In aceasta a descoperit toata voia
lui Dumnezeu catre oameni, ca s se mantuiasca. Poruncile asigurd mantuirea pentru toata
lumea, iar sfaturile evanghelice sunt acestea: saracia de bund voie, viata fard prihana si

ascultarea neconditionata.

Pe sfaturile evanghelice se intemeiazd moanhismul . Cinul monahal urmareste deci trairea
crestinismului pana la masurile desavarsirii. Dar ca sa faca firea omeneasca o cale atat de
lungd trebuie intelese bine mijloacele si foarte bine cunoscutd calea. Mai intai fiti de-a
dreptul ucenicii lui lisus, cum au fost apostolii, dar putem fi niste ucenici mai smeriti al
unui slyjitor al lui lisus, cum este duhovnicul. Calugaria nu se invatd atat din carti cat din

aceasta ucenicie.

Voturile sau fagaduintele monahale au rostul de a desprinde rand pe rand patimile care
stricd firea noastrd si primejduiesc mantuirea. Primejdia cea mai mare a patimilor de
capetenie este aceasta, ca duc sufletul la necredinta in Dumnezeu prin faptul ca prind

sufletul si trupul numai de viata aceasta desarta.

Stiind lisus ca patimile opresc sufletul de la calea Sa, intrucat il lipesc de viata aceasta, ne-a
cerut sd ne lepaddam de tot ce avem, sd uram familia, ba s uram si propria noastrd viata in
conditiile lumii acesteia (Luca 14, 26). Calugaria stabileste o altd inrudire intre oameni:

rudenia cea dupa Duh. Casatoria si copiii 1i parasesti inainte de a-i avea si n-o iei pe calea
/2
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aceasta. Aceasta este voia sfantd pe propria ta viatad vazutd dupa chipul veacului acestuia.
Aici isi dovedesc sfaturile evanghelice temeiul. Astfel, saracia de buna voie ne izbaveste de
lacomie, de iubirea de argint si de lene. Fecioria biruie desfranarea. lar ascultarea

neconditionata omoara mandria, invidia, mania, slava desarta si intristarea.

Dintre cele trei fagaduinte cea mai grea e ascultarea, pentru ca are de biruit mai mult

patimile mintii care discutd cu Dumnezeu in loc sa asculte fara discutie.

Nici o patima nu vrea sa paraseasca firea fara nevointe, adica silinte ale constiintei intarite
de vointa. Din pricina acestei lupte intre convingeri si patimi calugaria e datatoare de har si

e numarata la Taina Pocaintel.

Ascultarea este pretutindeni o temelie a randuielii in societatea omeneasca, dar in calugarie
ascultarea mai are ceva fundamental deosebit: ca ascultare din convingerea ca prin
constiinta staretului sau a duhovnicului iti griieste Insusi Hristos. Orice abatere de la acest

greu de ascultare atrage o intdrire a patimilor si o slabire a sufletului
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